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1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com a COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinaram,
a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contingéncia que minimizem o risco

de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Dire¢do-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacgdes e orientag¢des, das quais se destacam
a INFORMAGAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTAGAO 006/2020 de 26/02/2020, que sdo atualizadas
pela DGS de acordo com a evolugdo da situagao.

Nos termos do Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo, o Agrupamento de Escolas N,2 1 de Beja
elaborou o presente Plano de Contingéncia que define um conjunto de orienta¢des que permitem a
preparagdo e adequagdo da resposta do agrupamento, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude de todos os elementos da comunidade educativa e visitantes,

assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagdao das medidas previstas no Plano de Contingéncia complementam as recomendagdes e

informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

As indicacdes expressas sdo validas para alunos, docentes, funciondrios e visitantes e devem ser
respeitadas e seguidas por todos.

O referido Plano permite a preparacao e adequacado de respostas do Agrupamento n21, face a Covid 19.
Pretendendo centrar-se nas questdes operacionais, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade. A aplicacdo das
medidas previstas no presente plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacdes e

informacGes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 Explicitacdo do que é a COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o SARS-COV-2.
Normalmente estas infe¢Ges estao associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma

gripe comum ou evoluir para uma doeng¢a mais grave, como pneumonia.
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
¢ Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
¢ Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron);

¢ Por contato indireto com superficies ou objetos contaminados.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma




exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas pela boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie
ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular

(boca, nariz ou olhos).

1.2 -Principais sintomas

A doenga manifesta-se principalmente por sintomas respiratdrios, designadamente:
* Febre;

» Tosse;

» Dificuldade respiratoria;

* Podendo também manifestar-se outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta), dores musculares,

perda temporaria do olfato ou do paladar, diarreia, dor de cabeca, entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar qualquer sintoma (assintomatica).

1.3 -Tempo de incubagao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso

confirmado.

1.4 -Medidas de prevencao diaria

1.4.1 -Higiene das mdos

» Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

» Ao entrar na escola, lavar as maos ou desinfeta-las com uma solugdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

> Reforgar a lavagem das maos antes e ap0s as refei¢des, apds o uso da casa de banho e sempre que

as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

YV V V V

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes

respiratdrias.




1.4.2 -Medidas de distanciamento social

VvV V V V V V V VY

Prescindir de cumprimentos por beijos e abragos;

Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem algum sintoma de possivel infecdo;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

Nao partilhar material escolar (canetas, réguas, etc.);

Nao partilhar alimentos e nao utilizar os mesmos recipientes (copos, talheres, etc.).

Nao partilhar objetos pessoais;

Avaliacdo regular da temperatura corporal a alunos e trabalhadores (sem registo);

Reorganizagdo dos hordrios dos alunos de forma a evitar, na medida do possivel, o contacto com
outros grupos, devendo os alunos respeitar as indicages de professores e funcionarios sobre a forma
como deverao circular dentro de cada Estabelecimento Escolar, e a que zonas e salas poderdo aceder;
Reorganizagdo da disposicdo salas de aula, de forma a garantir a maximizacao da distancia entre
alunos e alunos e professores, e evitar que os alunos figuem virados de frente uns para os outros.
Sempre que possivel, os alunos de cada grupo/turma serdo distribuidos por salas fixas e ocupardo
mesas individuais, de uso exclusivo;

Constituicdo de diferentes equipas de pessoal ndo docente, que garantam, na medida do possivel, a
sua substituicdo em caso de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento;

Reorganizacdo dos servicos da cantina e do refeitdrio, de forma a acautelar o respeito pelas regras
de distanciamento fisico e impedir uma grande concentracdo de utilizadores;

Refor¢o das medidas de higienizagdo das maos (antes e depois das refei¢cdes) e intensificacdo dos

protocolos de limpeza e desinfegao das superficies, também nestes espacos.

1.4.3 -IndicacGes para os Professores/Educadores e Pessoal Ndo Docente e Pais e EE

>

As medidas de higiene pessoal, utilizacdo de mdscaras, etiqueta respiratéria e de higieniza¢do do
ambiente escolar adotadas pelo Agrupamento, de acordo com as indicagdes da Dire¢ao-Geral de
Saude, devem ser interiorizadas e mantidas por todos, durante a vigéncia do Plano de Contingéncia;
Os Professores e trabalhadores ndao docentes deverao assumir uma postura ativa e de exemplo para
os alunos, praticando e levando a cumprir as medidas adotadas pelo Agrupamento;

Os espacgos destinados a estudantes e trabalhadores devem estar sempre bem ventilados, e, sempre
que possivel, com as janelas e portas abertas;

Os Professores e Funcionarios deverao informar os alunos das medidas de prevengdo e controlo da
COVID-19 adotadas no Agrupamento, e sensibiliza-los para a manuteng¢do dos procedimentos ao
longo de todo o ano, para sua protecao e da restante comunidade;

A transmissdo de informacdo de modo conciso e adequado a cada nivel etario, sem alarmismos, bem

como a tranquilizacdo e reforco da confianga dos alunos na equipa educativa, devera ser a




preocupacdo essencial dos Professores, enquanto se mantiverem as medidas excecionais de
prevencao e controlo da doenga;

> As duvidas e esclarecimentos relativos a aplicagdo do Plano de Contingéncia devero ser clarificados
junto dos Coordenadores de Estabelecimento e de Ano, e dos Coordenadores do Plano;

> No ambito das atividades escolares, e nas areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares mais
vocacionadas, deverdo prever-se e realizar-se trabalhos relacionados com a prevencdo e controlo da
COVID-19, bem como o modo mais eficaz de interiorizacao destas medidas pelas criancas e jovens;

» Os Professores devem disponibilizar, ao respetivo Coordenador de Departamento, materiais de
apoio ao processo de ensino-aprendizagem, para serem utilizados pelos Professores de substituicdao
em caso de absentismo;

» Nos casos de absentismo devido a COVID-19, é obrigatéria a comunicagdo aos Servicos
Administrativos do Agrupamento. O regresso estd sujeito ao regime geral de admissao descrito no
Plano de Contingéncia, imposto pelas Autoridades de Saude competentes e aplicdvel a alunos,
pessoal docente e ndo docente.

» Os Pais e Encarregados de Educacdo devem comunicar ao Agrupamento os casos diagnosticados de
COVID-19 dos seus educandos, ou contactos proximos, junto do respetivo Diretor de
Turma/Professor da Turma ou através do e-mail do Agrupamento.

> No caso de suspeita da doenca detetada na Escola, o aluno serd encaminhado para as salas de
isolamento disponiveis para o efeito, onde serdo seguidos os procedimentos estipulados pelas
Autoridades de Satde. O aluno serd acompanhado em permanéncia até a chegada a Escola dos Pais/
Encarregado de Educacdo ou outro adulto designado pelos mesmos para o efeito;

» Os alunos apenas serdo admitidos na Escola quando tiverem alta clinica. Nos casos de doenga com
sintomatologia semelhante a COVID-19 poderd vir a ser exigida uma declaragdo médica para
readmissdo nas instalagdes do Agrupamento;

> O Diretor ou Coordenadores de cada Estabelecimento encontram-se, como sempre, disponiveis para

o atendimento dos Pais relativamente a todos os assuntos relacionados com os seus educandos.

1.4.4 -IndicagBes para os Alunos

» Todos os alunos serdo responsabilizados pela execugdo das normas e procedimentos de prevengdo
e controlo da doenga pelo novo coronavirus COVID-19, em vigor no Agrupamento, de acordo com as
informagdes que se encontram afixadas em toda a Escola, e as indicagdes e esclarecimentos que
serao fornecidos pelos professores e funcionarios;

» O cumprimento de todas as normas, além de corresponder a uma imposi¢do das Autoridades de
Salde para as Escolas, contribuird para uma maior eficdcia na prevengao e controlo da doenga, e,

portanto, para a maior protecao dos alunos e de toda a comunidade escolar;




» Os alunos, apds a informacdo/formac&o e verificagdo dos procedimentos em vigor no Agrupamento,

2

deverao atuar em conformidade enquanto se mantiver em vigor o Plano de Contingéncia e poderao
ser alvo de medidas disciplinares por comportamentos ou atitudes que deliberadamente ponham
em risco a restante comunidade escolar;

Os alunos deverao zelar pela boa conservacao dos materiais informativos afixados no Agrupamento
e dos dispositivos de higiene disponibilizados nas salas de aula e outros espacos escolares, podendo
ser alvo de medidas disciplinares por comportamentos que deliberadamente visem a danificacdo dos
mesmos;

Um aluno que apresente febre e outros sintomas de doenca em contexto escolar, serd encaminhado
para as salas de isolamento do seu Estabelecimento de Ensino, acompanhado e vigiado por um adulto
capacitado, que procederd de acordo com as orientacdes da DGS, até a chegada dos
Pais/Encarregados de Educacdo. Nesta situacdo, os alunos deverdo cumprir as indica¢des do adulto

que os acompanham.

-EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa faz a articulagdo entre a escola e a autoridade regional de saude.

O coordenador da equipa é o Diretor do Agrupamento n21 de Beja.

José Manuel

Subdiretor de Santiago
Maior

José Eugénio A. Pereira

Diretor

DAEID ST Durval Silva Jaime Ramos
Coordenador de Chefe dos
Estabelecimento de Assistentes

Santa Maria Operacionais

Coordenador de Luis Miranda

Ferro Estabelecimentio

Delegado de
Seguranga

2.4 -CADEIA DE COMANDO

A Cadeia de Comando define a lideranca e coordenac¢do dos procedimentos a desenvolver face

ao aparecimento de casos suspeitos. Ela tem autoridade para tomar decisGes e atuar em conformidade a

todos os niveis de intervengdo. A seguir se indicam os papéis dos responsaveis de cada setor que, na

auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob supervisdo do




coordenador: O Diretor do Agrupamento de Escolas N21 de Beja é responsdvel pela apresentacao,

organizagao, divulgacdo, implementagdo e coordenac¢do do plano de contingéncia.

2.5 -ESTRUTURA DE COMANDO E CONTROLO

No Agrupamento de Escolas n21 de Beja, a equipa de comando e controlo constitui-se do seguinte

modo: O Diretor é responsavel pela implementacao do plano, garantindo:

» A normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

» Aimplementag¢do das medidas que a Autoridade de Saude vier a aconselhar;

» 0O contacto com a DGESTE, em caso de elevado absentismo, bem como a implementagdo das
diretivas emanadas por este organismo;

» 0 fecho das escolas, de acordo com as recomendac&es das entidades competentes.

O coordenador de estabelecimento é responsdvel por:

» Monitorizar a implementacdo do plano

O Delegado de Sequranca, responsdvel pela coordenacdo do Plano, diligencia:

» O contacto com a linha de saude 24 — 808 24 24 24, no caso de suspeita de alunos com COVID-
19;
» O contacto com os Encarregados de Educacdo, no caso de suspeita de alunos com COVID19;

» O contacto com o elemento da autoridade de satde.

Coordenador dos assistentes operacionais é responsavel:

» Pelo servico de apoio a docéncia
» Por assegurar que os funcionarios cumpram as medidas de higiene definidas no plano

bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento

Em todas as Escolas e Jardins de Infancia das Freguesias rurais, existira uma educadora, uma docente e

uma assistente operacional responsavel, que articulara, com a Estrutura de comando do Agrupamento

n21 de Beja.
ESCOLA Docente /Assistente Operacional
EB e JI de Santa Vitéria Paula Azevedo, Tania Rodrigues
EB e Jl de Penedo Gordo Fernanda Madeira, Catarina Eperifanio
EB e JI de Beringel Olga Sousa, Rosdria Baido, Isabel
EB e JI de Trigaches Leonor Galaio
EB e JI de S. Matias Teresa Ramos
EB e JI de Nossa Senhora das Neves Conceicado Baido, Celina Guerreiro, Rosa Pardal




| EB e Jl de Baleizdo

‘ Conceicdo Pulquério, Antdnia Carocinho, Ana Francisca

2.6 -MEDIDAS DE ISOLAMENTO DE CASO SUSPEITO/VALIDADO

Encaminhado para
sala de isolamento

Coloca

CASO SUSPEITO mascara(aluno do
pré ou 12 ciclo)

Sala evacuada até
ser higienizada

Sala de isolameto

Desinfeta as maos e
verifica a temperatura

Elemento da equipa

operativa

* Liga para a linha de Saude
pL

* contata o encarregado de
educagdo

« informa o coordenador de
estabelecimento

Caso

o professor observe que o aluno estd com sintomas compativeis com o Coronavirus, questiona o aluno

sobre a sua situagdo e, caso se confirmem as suspeitas, devera chamar de imediato:

1. Oresponsavel pelo Plano de Contingéncia na escola ou, na auséncia deste, qualquer outro elemento.

Caso se decida pelo isolamento do aluno, serd chamado o Assistente Operacional que Ihe pedira para

colocar uma mascara (alunos do pré-escolar e 12ciclo) e o encaminhara para a sala de isolamento,

mantendo a distancia de protecgao;

> A sala de aula sera imediatamente evacuada até ser higienizada e arejada. Professor e alunos

serao encaminhados para uma sala de aula alternativa, devidamente identificada;
Na sala de isolamento, o aluno desinfeta as maos e verifica a sua temperatura corporal;

O Assistente Operacional, desinfeta o termdmetro e inicia o preenchimento do questionario da

sala de isolamento; (anexo n21);
Nas casas de banho deve existir uma folha de controlo da limpeza (anexo n22).

O Coordenador do grupo operacional, ou o seu substituto, confirma o estado de saude do aluno
e caso se confirme a sintomatologia do Coronavirus, na posse do questionario da sala de
isolamento, liga para a linha de saude 24 (808 24 24 24) e age em conformidade com as
orientagdes recebidas. Providencia, de igual forma, o contacto com o Encarregado de Educagado

do aluno;

Caso o aluno se desloque ao centro de referéncia para o Coronavirus (via escola), deve fazer-se

acompanhar de uma cépia da sua ficha de salide e/ou do questionario da sala de isolamento;
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» Caso o aluno aguarde a chegada do Encarregado de Educacdo na sala de isolamento deve ser

avaliada a alteragdo de sintomas;

» A saida do aluno da escola devera ser feita de forma a evitar a passagem por zonas de

concentragdo de publico;

» ApOs a saida do aluno da sala de isolamento o Assistente Operacional procede a higienizagédo de
todo o espaco e material utilizado, areja a sala e preenche a grelha de presenca na sala de

isolamento;

» Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser
colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em

ecopontos).
> Ndao é permitida a entrada ou estadia de pessoal ndo autorizado na sala de isolamento.

» 0O(s) aluno(s) e professor(es) que esteve/estiveram na sala até uma distancia de 2 m do aluno
com sintomas e quem, eventualmente, tenha partilhado loica, toalhas ou equipamentos que
possam estar contaminados, devera ser alvo de uma vigilancia ativa durante 14 dias,
comunicando ao Agrupamento o surgimento de eventuais sintomas compativeis com o COVID-

19.

Se o aluno estiver fora do contexto da sala de aula:

1. Deve dirigir-se ao Assistente Operacional do Bloco mais préximo;

2. O Assistente Operacional questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente sintomas
compativeis com Coronavirus;

3. 0 Assistente Operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento e segue o procedimento, caso
se confirmem os sintomas;

4. O Assistente Operacional responsavel liga para a linha de saide 24 e comunica-lhe a ocorréncia.

3 -SALAS DE ISOLAMENTO

Em cada escola do Agrupamento existe uma sala de “isolamento” devidamente identificada e equipada
gue tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os sintomas descritos

em1.2.
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ESCOLA

SALA

Escola Secunddria Diogo de Gouveia

Antiga Sala de Professores

Escola Basica de Santiago Maior

Gabinete ao lado do Bar

Centro Escolar de Santiago Maior

Sala de apoio — 109

J. de Infancia de Santiago Maior

Sala de apoio — 109

Escola Bésica de Santa Maria

Sala de Arquivo

Centro Escolar de Santa Maria

Sala 26

J. de Infancia de Santa Maria

Sala 26

Escolas/ Jardins de Infancia das Freguesias Rurais

ESCOLA SALA

EB de Santa Vitdria Sala 12 Andar

J. Infancia de S. Vitéria Sala 12 Andar
EB de Penedo Gordo Sala de Apoio R/C
J. de Infancia de Penedo Gordo Gabinete de trabalho
EB de Beringel Sala de Apoio

J. Infancia de Beringel Sala de Apoio
EB de Trigaches Sala de Apoio

J. Infancia de Trigaches Sala de Apoio
EB de Sdo Matias Sala de Apoio

J. Infancia de Sao Matias Sala de Apoio
EB de Baleizao Sala 12 Andar

J. de Infancia de Baleizdo Sala 12 Andar
EB de Nossa Senhora das Neves Sala de Apoio R/C
J. Infancia de Nossa Senhora das Neves Sala de Apoio R/C

Nota: Nas escolas serdo afixadas as plantas das escolas, com a indicacdo das varias salas de isolamento.

Cada sala de isolamento estd equipada apenas com cadeira e/ou marquesa e contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco de plastico). Nesta area, ou proximo, existe uma instalacdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo
exclusiva dos alunos, funcionarios e docentes com sintomas/caso suspeito. Também localizado nas

proximidades devem estar:
> Agua e alguns alimentos;

» Solucdo antisséptica de base alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, luvas
descartaveis, termdémetro, de preferéncia sem contato, e folha de registo da temperatura da

pessoa em causa, para uso exclusivo da Saude;

» Kit de descontaminacdo/higienizacdo para a area de isolamento: Luvas latex/ descartaveis;
pacote toalhetes papel descartavel; Gel desinfetante; Desinfetante para pavimento; Esfregdes e

balde.
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4

-ORGANIZACAO DOS ESPACOS ESCOLARES

Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o distanciamento
fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos aos
locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitério, bufete/bar, papelaria, salas de apoio,
polivalente, entradas de pavilhdes e casas de banho. Estes devem ser divulgados a toda a comunidade

escolar no inicio das atividades letivas;
Evitar a concentragdo de alunos nos espacos comuns da escola;

Todos os espagcos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades (depois de

organizado todo o espaco, em virtude das regras de seguranca e higiene a cumprir) serdo encerrados.

4.1. -BARES / PAPELARIAS

Por ser um espaco de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, deve-se aumentar a

frequéncia de limpeza e higienizag¢do apds utilizacdo (balcdes, mesas, cadeiras), e devem ser seguidas as

seguintes normas de funcionamento:

>

>

Higienizagdo das maos a entrada e a saida;

Utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;

Distanciamento fisico;

Definir lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando concentracgdes;
Assegurar uma boa ventilagdo e renovagdo do ar.

Separadores com fitas para permitir a criagcdo de corredores de acesso ao bar/bufete, assim como

para o acesso a papelaria. Ambos os espacos terdo acrilicos para protecdo dos funcionarios.
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4.2 -REFEITORIOS

Normas de funcionamento:

> Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras

de distanciamento e evitando a concentragao de alunos;

>  Antes e depois das refei¢cdes, os alunos devem lavar as maos, no caso do ensino pré-escolar e do 1.2

ciclo acompanhados, para que o facam de forma correta;

»  Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel

entre alunos;
» Deve serrealizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas;
» Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

» Utilizacdo obrigatdria de mascara de acordo com as diretivas da DGS, exceto no periodo de consumo

da refeicdo;
» Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

» Assegurar uma boa ventilagdo e renovacgéo do ar.

4.3-SALA DE PROFESSORES

» Devem ser cumpridas as normas de distanciamento social impostas pela DGE.

4.4-SALA DE FUNCIONARIOS

» Devem ser cumpridas as normas de distanciamento social impostas pela DGE.
» Devem manter-se fechadas, sendo utilizadas unicamente, pelos mesmos nos periodos de

descanso/almoco.

4.5 -SALAS DE E.V./E.T., MUSICA /LABORATORIOS/ SALAS DE INFORMATICA

Deve garantir-se a existéncia de material individual necessdario para cada atividade, ou a desinfe¢do do

mesmo entre utilizagbes;

» Apods cada utilizagdo, os alunos devem limpar e desinfetar os materiais e os equipamentos

(computadores/teclados e ratos);

» Todos os equipamentos informaticos devem estar protegidos por pelicula aderente;
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>

Deve remover-se das salas/laboratorios os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades

pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfe¢do dos que |4 permanecem.

4.6-BIBLIOTECAS

Atendimento presencial:

Funcionaria da Biblioteca / Professor (a) bibliotecario / Elemento da equipa da BE

Atendimento a distancia:

biblioteca.sa@agrlbeja.pt;

biblioteca.sm@agrilbeja.pt;

biblioteca.dg@agrlbeja.pt;

4.6.1 -Regras gerais de utilizacdo do espaco e servigos da biblioteca escolar

>

>

>

Obrigatdrio o uso de mascara na biblioteca escolar (de acordo com as regras da DGS);
Deve ser feita a desinfecdo das maos a entrada;

Podem permanecer, na biblioteca escolar, o nimero de utilizadores de acordo com o espaco

disponivel em cada uma das bibliotecas.

> S0 se deve aproximar do balcdo de atendimento um utilizador de cada vez e sem ultrapassar a linha

>

identificada no ch3do. Os restantes devem aguardar a sua vez, mantendo a distancia de seguranca (1,5

a 2m de distancia);

N3o é permitido mexer nos livros ou outros documentos expostos;
Os utilizadores devem trazer os seus préoprios materiais: canetas, lapis, borracha, etc.
Os utilizadores devem respeitar as indica¢gGes da sinalética afixada na biblioteca.

O acesso ao fundo documental (para requisicdo domicilidria, para a sala de aula ou para consulta na

BE/CRE) é exclusivo do funcionario que esta no balcdo de atendimento, apds pedido do utilizador;

Mantém-se as regras gerais do empréstimo domicilidrio. Os empréstimos serdo feitos,
preferencialmente, por meio digital. Em alternativa, o utilizador deve solicitar, no balcdo de
atendimento, a obra ou obras pretendidas, pois é proibido o livre acesso as estantes dos

documentos;

Os livros entregues devem permanecer em quarentena, de acordo com as regras da DGS.

4.6.2 -Consulta Presencial / Trabalho Escolar / Utilizacdo dos computadores

>

>

Um utilizador por mesa, conforme sinalética afixada nas mesas;

S6 podem ser utilizados os computadores assinalados.
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Apds a utilizagdo do espaco e dos equipamentos, a funcionaria responsavel procedera a

higienizagdo dos mesmos;
- O espaco deve ser arejado com frequéncia

Ndo é permitida a utilizagao do ar condicionado e se tal for necessario sera feita a sua utilizagao

na funcdo de renovacdo de ar, nunca de circula¢do do ar interior

Nota - As bibliotecas das freguesias sdo monitorizadas pelos professores titulares em parceria com

os professores bibliotecarios.

4.7-SALA DO FUTURO

Alguns procedimentos especificos para o retorno das atividades letivas presenciais na “Sala do Futuro”

A\

YV V V V V

Reduzir a 10 o nimero maximo de alunos por sessdo, garantindo as regras de distanciamento fisico;
Horarios desfasados entre grupos/turmas, de forma a evitar aglomeracdo de pessoas a entrada e a
saida da sala;

O acesso a cada area de trabalho é limitado ao maximo de 3 alunos;

A arrecadacdo deve estar encerrada, excecdo feita em caso de reposicao de materiais;

Higienizagdo das maos a entrada e a saida, com solugdo antisséptica de base alcodlica;

A sala deve também ser higienizada e desinfetada apds cada utilizagdo.

As dareas de trabalho devem ser dispostas, o mais possivel, junto das paredes e janelas, de acordo
com a disposi¢do espacial da sala;

As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicdo que implique
alunos virados de frente uns para os outros;

Deve-se privilegiar uma renovacdo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e porta

aberta.

4.8 -ESPACOS DESTINADOS A PRATICA DE E.F.

>

Quando possivel, funcionardo duas turmas de cada vez, nos espacos desportivos para garantir uma

maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes por forma a garantir o distanciamento fisico;
Colocacdo de tapetes de desinfecdo a entrada das instalagdes desportivas;
Definir circuitos de circulacdo interna, diferenciando entradas e saidas dos espacos desportivos;

Utilizagdo obrigatéria de mascara (exceto quando estiverem a realizar a atividade fisica), devendo
coloca-la em recipiente protegido e devidamente identificado (mica, saco de plastico) ou no braco,

quando estiverem em atividade;
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Distanciamento fisico de, pelo menos, 1 metro durante os periodos de instrugdo (com mascara) e,

sempre que possivel, 3 metros, durante os periodos de atividade fisica;
Sempre que possivel, deve-se privilegiar a utilizacdo dos espagos exteriores;

Higienizacdo frequente das maos a entrada e a saida, com solucdo antisséptica de base alcodlica, dos
alunos, professores, assistentes operacionais, ou outros a entrada e a saida das instalagdes

desportivas;

N&o levar as maos a boca, olhos e nariz;

Sugerir que os alunos venham equipados de casa (apenas trocam o calgado)
Os alunos nao poderao utilizar os chuveiros no final da aula;

Utilizacdo de calcado exclusivo no acesso as instalacdes desportivas, ndo necessitando de trocar de

calcado caso a aula seja realizada nos espacos exteriores;

Promover a delimitacdo de dreas de pratica, de modo a orientar o posicionamento dos alunos, com

marcac¢des no chado, linhas delimitadoras...

Privilegiar a lecionacdo de situacdes de aprendizagem individual, bem como a utilizacdo de jogos

reduzidos e condicionados;
Nas tarefas de grupo, privilegiar a manuten¢do do mesmo grupo ao longo da aula;
Evitar a partilha de materiais sem que seja higienizado entre utilizaces

Assegurar a limpeza e higienizagcdo dos espacos (pavilhdo, gindsio e balnearios) e equipamentos

utilizados, entre aulas (assistentes operacionais);
Limitar ao minimo a utilizagdo do WC e incentivar o uso de garrafa de agua individual;

Os Professores de Educagao Fisica estao dispensados da obrigatoriedade do uso de mascara apenas
durante a lecionagdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizagdo de exercicio
fisico;

Os Assistentes Operacionais devem usar a mdscara obrigatoriamente;

Privilegiar uma renovacdo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas/portas abertas e desde
gue ndo comprometa a seguranca dos alunos, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar, e

evitar toques desnecessarios em superficies;

Todos os materiais e equipamentos utilizados devem ser submetidos a limpeza e desinfecdo entre

cada utilizacdo (no inicio/final da aula).
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4.9-Centro de Ciéncia

>

Por questdes de prevencio/seguranca e de higienizacdo dos equipamentos e materiais, o Centro de

Ciéncia permanecera encerrado.

Excecionalmente, poderdo realizar-se atividades, de carater meramente demonstrativo, para grupos

restritos de alunos.

Dar-se-a cumprimento as atividades agendadas e n3o realizadas no ano letivo 2019/2020.

4.10 -Sala dos Diretores de Turma e Sala de Trabalho dos docentes

>

>

Devem ser cumpridas as normas de distanciamento social impostas pela DGE. (ver lotagdo para cada
um dos espacos).

O atendimento presencial de pais e encarregados de educagdo, quando estritamente necessario,
deve ser feito nos gabinetes previamente indicados, para o efeito

Apos cada utilizagdo, dos diferentes espagos, os docentes/utilizadores devem limpar e desinfetar as

mesas, 0s materiais e 0s equipamentos (computadores/teclados e ratos).

4.11 -Servicos Administrativos

>

As medidas de higiene pessoal, utilizacdo de mascaras, etiqueta respiratéria e de higieniza¢do do
espaco adotadas pelo Agrupamento, de acordo com as indicacGes da Direcdo-Geral de Saude, devem

ser cumpridas por todos os assistentes técnicos, durante a vigéncia do Plano de Contingéncia;

Os assistentes técnicos/funcionarios devem proceder a higienizacdo das m3os a entrada e a saida, e

sempre que considerem necessario, com solugdo antisséptica de base alcodlica;

Os espacos destinados aos servigos administrativos devem estar sempre bem ventilados, e, sempre

gue possivel, com as janelas e portas abertas;

Ndo é permitida a entrada de docentes, alunos, pais e encarregados de educagao no espag¢o da

secretaria;

Os servigos administrativos encontrar-se-dao encerrados ao publico; o atendimento sera feito por

agendamento e/ou a distancia através dos seguintes contatos:
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Escola Secunddria Diogo de | Escola Basica de Santiago Maior Escola Basica de Santa
Gouveia Maria
Telefone: 284 315 320; Telefone:284 3892 30 Telefone: 284 313.000
email: sa@agrlbeja.pt- email: secsantiago@gmail.com durval.silva@agrlbeja.pt

» Em caso de atendimento presencial, sé se deve aproximar do balcdo de atendimento uma pessoa de
cada vez. Os restantes devem aguardar a sua vez, mantendo a distancia de seguranca (1,5 a 2m de
distancia);

> 0O acesso aos servicos administrativos/secretaria deve ser controlado pelo funcionario da portaria,

que so deixard entrar duas pessoas de cada vez.

4.12 -Nucleo de Psicologia

> As sessOGes de acompanhamento/ avaliacdo devem ocorrer nas salas destinadas para esse efeito,

sendo que as mesas de trabalho devem ter um acrilico a separar o aluno do técnico.

» O acompanhamento psicolégico poderd ocorrer de forma mista, consoante a necessidade

psicopedagdgica dos alunos.

» A colocagdo de alcool gel para desinfecdo das mdos e de um spray antibacteriano para desinfecdo

das cadeiras, sofas e mesas, bem como do material de avalia¢do utilizado pelos alunos.

> Junto da porta de entrada dos gabinetes de psicologia, deve existir uma mesa, para que se possa

prevenir a entrada de alunos, sem marcagao.

» As sessOes de Orientagdo Escolar e Profissional, poderdo ocorrer de forma mista (presencial e por

videoconferéncia)

» A realizagdo das sessGes de Desenvolvimento Pessoal e Social, deve ocorrer em pequenos grupos e

salas amplas.

» 0O atendimento do Encarregados de Educacdo, sera preferencialmente por chamada telefénica ou

videoconferéncia ou por marcacao presencial, caso se considere pertinente

» O contacto pontual dos alunos com o gabinete de psicologia deve ser realizado por email (para
posterior marcacdo presencial), através do professor titular de turma/diretor de turma ou colocando
uma mensagem com os seus dados numa "caixa de correio", disponibilizada no exterior do gabinete,

pelas psicologas.
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>

>

O contacto com os professores/diretores de turma é preferencialmente por email e telefone.

As reunides do Nucleo de Psicologia serdo realizadas por videoconferéncia.

5 PRATICAS PEDAGOGICAS

5.1

MODALIDADE DE ENSINO PRESENCIAL

5.1.1. PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO

Sempre que possivel as criancas do Ensino Pré-Escolar e do 12 Ciclo devem ser entregues a porta do
estabelecimento pelo seu encarregado de educagdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas
pelos profissionais destacados para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no

interior do recinto.

Sempre que aplicdvel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com
higienizacdo das maos dos profissionais e das criangas, bem como da bancada, antes e depois da

muda de fralda, assim como as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco pldastico fechado.

Dar a conhecer as criancas mais novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E importante prestar
atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia

do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos;
Conversar com as criangas acerca das alteragdes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestdes.

Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criangas elaborar cartazes, panfletos, etc.,

afixando-os em local visivel na sala ou no atrio da escola;

Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo em

conta o contexto atual;

Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fun¢des, como recolha
de informacdo, registo, comunicagdo, etc., com recurso a projecao, por exemplo, de visitas virtuais a
museus, parques, paldcios, audicdo de concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e

documentarios sobre assuntos que lhes interessem;

Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando

possivel;

Sempre que possivel, privilegiar atividades em espagos abertos (patios, logradouros, jardins),

preferencialmente, evitando grandes concentragdes.
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» Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado;

> Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que,

pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao;
> Deve evitar-se concentragGes nas idas a casa de banho;

> Na organizagdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes

grupos de criangas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo.

> Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas sdo devidamente

desinfetados entre utilizacdes;

» Deve solicitar-se aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criancas levar de casa brinquedos

ou outros objetos ndo necessarios;

» No pré-escolar_as criancas devem trocar o calcado que trazem de casa por outro apenas utilizado

no espaco do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanecera no estabelecimento de educacao,

e serd higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga. Os profissionais irdo cumprir a mesma

orientacgao.
» No 12 Ciclo o calgado serd higienizado, a entrada, no tapete desinfetante;

> Serd garantida a existéncia de material individual necessario para cada atividade (cada crianca ira ter

uma caixa de plastico, onde guardara os materiais essenciais para as diferentes atividades).

» Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita articulacdo com o

docente e a familia;

> Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada ou
complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptacdo a

esta nova realidade, haja articulagdo e continuidade entre a Escola e a familia.

> A deslocagdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o cruzamento
de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer as refeicdes na sala de

atividades;

5.1.2. 29,32 CICLO E ENSINO SECUNDARIO

Procedimentos que se devem considerar:
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As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/mesa fixo

por aluno;

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacao do espaco

entre pessoas;

As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a

estrutura fisica das salas;

As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagdo. Pode ainda optar-se
por outro tipo de organizacdao do espaco, evitando uma disposicao que implique ter alunos virados

de frente uns para os outros.

Deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1

metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

5.1.3. ADAPTACOES ESPECIFICAS A PRATICA DE EDUCACAO FiSICA

>

As matérias do curriculo que podem aumentar o risco de contagio (luta, dancgas tradicionais, ginastica

acrobatica, etc.) devem ser substituidas por outras mais adequadas ao contexto;
Aptidao Fisica — limitagGes na partilha de materiais e equipamentos;

Atividades de Exploracdo da Natureza —realizar nos espacos exteriores e evitar a partilha de materiais

(mapa, cartdo de controle, etc.);

Atletismo — evitar a partilha de materiais que ndo sejam higienizados (testemunhos, pesos, discos,

dardos, etc.),

Ginastica Ritmica — evitar a partilha de materiais que ndo sejam higienizados (bolas, cordas, arcos,

etc.);

Ginastica de Solo — utilizar colchdes com capas sem ser em tecido e privilegiar os exercicios no préprio

solo, sempre que possivel;

Ginastica de Aparelhos — utilizar os aparelhos disponiveis (trampolim, minitrampolim, bock, cavalo,

plinto, trave, etc.), mas procurando assegurar a higienizacdo dos mesmos;

Jogos Desportivos Coletivos — situagdes de jogo reduzido e condicionado, de exercicio individual sem

partilha de material ou outros exercicios individuais de aperfeicoamento técnico;

Patinagem — realizar apenas se ndo houver partilha de patins (ou utilizar os do préprio aluno), ou se

ndo requerer o auxilio do colega ou professor;

Raquetas — utilizar a raqueta pessoal ou material da escola higienizado.
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5.2 MODALIDADE DE ENSINO MISTO

» Ha lugar a adocdo do regime misto quando se verifique, devido a situacdo epidemioldgica causada

pela doenca COVID-19, a impossibilidade de as escolas manterem as turmas em regime presencial e

ndo seja possivel ou suficiente a adog¢ao das medidas relativas ao horario de funcionamento, a

reorganizacao dos hordrios escolares e a gestdo dos espacos escolares.

» Quanto a organizacdo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime misto:

a.

As atividades letivas e formativas devem ser realizadas com recurso as metodologias que cada
escola considere as mais adequadas, de acordo com as orienta¢des da drea governativa da
educacdo, tendo por referéncia o disposto no Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, na sua
redacdo atual, no Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais;

O processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se através da combinacdo entre

atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo;

Cabe ao Agrupamento proceder a revisdo e ajustamento do planeamento curricular, a que se

refere o artigo 18.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho;

Cabe, ainda, ao Agrupamento adequar a organizacdo e funcionamento do regime misto a carga
horaria semanal de cada disciplina ou Unidade de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD), tendo

por base, na definicdo dos hordrios dos alunos, designadamente, os seguintes pressupostos:

i. Privilegiar a interagdo direta entre os alunos e o professor;
ii. Repartir a carga hordria de cada disciplina ou UFCD entre atividades presenciais, sessdes
sincronas e trabalho auténomo;

iii. Alternar as atividades presenciais com o trabalho auténomo.

O trabalho auténomo deve ser desenvolvido mediante orientagdes dos docentes das respetivas
disciplinas ou UFCD, podendo eventualmente ser coadjuvado por uma equipa de docentes
constituida para esse efeito, sendo realizado com recurso, entre outros, a ferramentas e

recursos digitais.

» O professor titular de turma ou os docentes da turma, sob coordenacdo do respetivo coordenador e

diretor, devem adaptar o planeamento e execugao das atividades letivas e formativas, incluindo, com

as necessdrias adaptagbes, as medidas de apoio definidas para cada aluno, garantindo as

aprendizagens de todos;
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» Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas realizadas
no ambito das sessdes sincronas e do trabalho auténomo, recolhendo evidéncias da participagdo dos
alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada

aluno;

» O diretor de turma deve garantir a articulacdo eficaz entre os docentes da turma, tendo em vista o
acompanhamento e a coordenacdo do trabalho a realizar pelos alunos, promovendo a utilizagdo

proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso equitativo as aprendizagens.

6. ALUNOS QUE BENEFICIAM DE MEDIDAS DE APOIO A APRENDIZAGEM
E A INCLUSAO

a. - Regime Presencial
» Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios no dmbito da educacéo inclusiva, devem
ser desenvolvidas nos termos da legislagdo em vigor, podendo, caso seja necessario, ser
implementadas regras especificas com vista ao cumprimento das orientacdes das autoridades de

saude;

> Devem ser assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa
multidisciplinar de apoio a educacao inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o educador e com
as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia

(SNIPI).

» Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da criangca em estreita articulagdo com o

docente e a familia.

» O apoio individualizado, quando realizado em sala de aula, deverd assegurar as condigdes de

seguranga, quer para os alunos quer para os docentes ou técnicos que o prestem, designadamente:

a) A mesa onde é prestado o apoio devera ser colocada o mais perto da porta e respeitando o
devido distanciamento das outras mesas, para nao existir muita proximidade fisica entre os técnicos
ou docentes de Educagdo Especial com os outros alunos, sendo que a mesa de trabalho deve ter

um acrilico a separar o aluno do docente de apoio ou técnico;

b) Devera existir, em cada sala onde os alunos sdo apoiados, sempre que a condi¢do dos alunos o
exija, material para auxilio a higiene dos mesmos (toalhetes de papel, luvas descartaveis, gel

alcodlico);
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c) Os docentes ou técnicos poderdo usar viseira ou mdscara com “janela” transparente, para que

os alunos consigam ver-lhe a boca;

Sempre que a condicdo de saude do aluno o exigir, de acordo com a orientacdo médica ou do
Encarregado de Educacdo ou ainda, perante as carateristicas individuais/ comportamentais do aluno,
face as orientac¢Oes das autoridades de saude o exigir, de acordo com o determinado pela E.M.A.E.I.,

o apoio individualizado serd prestado em sala de apoio;

Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com uso de
equipamento de protecdo para as Assistentes Operacionais (avental de pléstico e luvas descartaveis)
e com higienizacdo das maos das Assistentes Operacionais e das criangas, bem como do fraldario,

antes e depois da muda de fralda;
Sempre que aplicdvel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado;

Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados no fornecimento da alimentagdo
(uso de equipamento de protecdo para alunos — babetes/bibe e para Docentes, Técnicos ou

Assistentes Operacionais — bata ou avental de plastico e luvas descartaveis);

Devera fazer-se o controlo didrio da temperatura dos alunos, através de termdémetro digital de

infravermelhos, sem contacto.

As A.O. deverdo assegurar a higienizagdo do material didatico/pedagogico, incluindo brinquedos,

apos cada utilizagao.

As A.O. deverdo assegurar a higienizacdo do material/equipamento especifico, utilizado nas sessées
terapéuticas (mesas, tabuleiros, colchdes, bolas, cunhas ...) ou no ambito de outras atividades letivas

(ex. sessoes de snoezelen, boccia ...), apos cada utilizagdo.

-No caso dos alunos sem autonomia a nivel pessoal, devera acautelar-se a higienizagdo das maos,

apods a chegada ao estabelecimento de ensino e durante o tempo em que nele permanecerem.

A entrega e recolha dos alunos sem autonomia a nivel pessoal deverdo ser realizadas de forma
individual, por parte de A.O., a porta, sem a entrada do adulto acompanhante dentro do edificio

escolar.

b. - Regime Misto
Para os alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e/ou adicionais, sera estabelecido,
para cada aluno, um plano de trabalho pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva

(EMAEI), em articulagdo com o diretor de turma ou o professor titular de turma do aluno, que deve
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ser assegurado preferencialmente em regime presencial, salvaguardando-se as orientacdes das

autoridades de saude.

> Devem também ser assegurados presencialmente os apoios prestados no Centro de Apoio a
Aprendizagem, na valéncia de unidade especializada, bem como os apoios prestados por técnicos,

relativamente aos alunos para os quais foram mobilizadas medidas adicionais.

> Devem ainda assegurar-se em regime presencial as respostas especializadas das escolas de referéncia
da educacdo bilingue dos estabelecimentos de educagao especial e os apoios prestados no ambito do

Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia.

» Para os alunos que beneficiam de medidas de apoio a Aprendizagem e a Inclusdo, de acordo com o
Dec. Lei n254/2018, de 6 de julho, guando o seu grupo/turma se encontrar em regime n3o presencial,
sempre que as condicdes de seguranga o permitam, continuam a beneficiar de apoio individualizado
na Escola, de acordo com as atividades propostas pelos docentes das turmas/docentes das varias

disciplinas.

c. - Regime Ndo Presencial
> Nas situacBes de suspensdo das atividades letivas e formativas presenciais nas escolas, as
aprendizagens sdo desenvolvidas em regime ndo presencial, através de sessdes sincronas e
assincronas, desenvolvendo-se as metodologias que se considerem mais adequadas para cada aluno,
tendo por referéncia o disposto no Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, na sua redacdo atual, no
Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais.

» Quanto a organizacdo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime ndo presencial

aplicar-se-a as regras definidas pelo o Agrupamento, em articulacdo com a DGS e a DGEStE.

7. -REUNIOES

> As reunies de professores e técnicos, quando, mediante a pertinéncia pedagdgica, for equacionada a
sua realizacdo presencial, deverdo ser cumpridas, tanto quanto possivel, as regras sanitarias em vigor

a data da realizagdo das mesmas.

» Quanto as reunides com encarregados de educacéo, deve ser promovida a sua realizagdo a distancia.
A ser necessaria a realizacdo presencial, deve-se respeitar as regras sanitarias em vigor a data da sua

realizacdo.

» No ambito da realizacdo destas reunides presenciais, é importante reforcar que, durante o tempo em

que decorrem, devem ser cumpridos os seguintes pontos:
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- Uso obrigatdrio de mascara;
- Cumprimento de regras de distanciamento;
- Lavagem ou desinfecdo de maos antes e ap6s o término da reunido;

- Nao partilha de material de trabalho como, por exemplo, canetas, lapis, cadernos, entre outros.

8. -UNIDADES ORGANICAS

8.1- ESCOLA SECUNDARIA DIOGO DE GOUVEIA
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José Ferro

Subdiretor do Agrupamento

Jaime Ramos Docentes

N3ao docentes

Chefe dos Assistentes
Operacionais Discentes

Sao responsaveis pela aplicagdao do Plano de Contingéncia, o subdiretor do agrupamento, o professor José
Manuel Ferro e o coordenador dos assistentes operacionais, o senhor Jaime Ramos. Registam os dados
sobre o evoluir da situagao e comunicam-nos a estrutura de comando, divulgando os mesmos junto do

Pessoal Docente, Nao Docente e Discente toda a informacgao recebida.

Entradas

O acesso dos alunos as salas de aula sera feito de acordo com a seguinte planta, através das quatro portas
assinaladas — porta principal, porta lateral, junto a sala 13, porta junto ao pavilhdo e porta lateral, de

acesso ao anexo. (anexo n2?)

> As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala, a excecdo das aulas

lecionadas em salas de Desenho, EV e ET, laboratérios e salas de informatica.

8.2- ESCOLA BASICA DE SANTA MARIA
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Durval Silva

Coordenador de
Estabelecimento de
Santa Maria

Arlindo Palma Docente

N3do docente

Assistente
Operacional Discente

O Professor Durval Silva e o Assistente Operacional Arlindo, serao os responsaveis pela aplicagao do Plano
de Contingéncia na respetiva escola, como representantes diretos da equipa de comando. Registam os
dados sobre o evoluir da situagao e comunicam-nos a estrutura de comando, divulgando também junto
do Pessoal Docente, Nao Docente e Discente toda a informagdo recebida.

O acesso dos alunos ao recinto escolar far-se-a do seguinte modo:

Entrada prlnC|pa~I - lado Porta
esquerdo do portao
29 ciclo Pessoal
32 ciclo docente e
8:15h ndo docente
42 ano
9:00h

s>

- alunos do 22 e 32 ciclos - pelo lado esquerdo do portdo grande da entrada principal, as 8h15m;
- alunos do 12 ciclo, 42 ano - pelo lado esquerdo do portdo grande da entrada principal, as 9h.

O acesso e a saida dos docentes e do pessoal ndo docente a Escola, serdo pelo portdao pequeno existente

a direita do portao grande da entrada principal.
A saida dos alunos, pessoal docente e ndo docente sera feita pelos respetivos portdes de entrada.

O acesso as salas de aula far-se-a do seguinte modo:

- alunos do 19 ciclo, 42 ano — pelo corredor central e utilizagcdo das escadas do lado esquerdo, frente a
secretaria;

- alunos do 22 ciclo — pelas escadas do lado direito a entrada do edificio:
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- alunos do 32 ciclo — pelas escadas do lado esquerdo a entrada do edificio;

Serd privilegiada a circulacdo pela direita e havera sinalética colocada para orientagdo dos alunos.

Ano de escolaridade Ne da sala Horarios Intervalos Almocgos

42 ano 15,12,9 9:00 — 16:30h 10:30-11:00 12:15-13:45h
15:30 - 15:45

59A, B, Ce PCA 8,25,26e27 | 8:15 — 16:00h, | Dentro da sala, | 12:50 — 14:00h

62A,BeC 31,33e 34 conforme 5min, exceto o

7°AeB 30e32 horarios das | das 10:00h que

82A,BeC * turmas sera de 10 min.

92A,BeC *

CEF1 21

8.2.1 - Centro Escolar de Santa Maria

No Centro Escolar de Santa Maria a Professora Matilde Martins, a Educadora Fatima Gido e as auxiliares

Dorila Graga e Maria José Canotilho serdo responsaveis pela aplicacdo do Plano de Contingéncia na escola

e Jardim de Infancia.

Entradas

» Deveré ser assegurada uma ampla zona coberta junto a esta entrada e também no port3o, tanto

para favorecer a rece¢do em dias de chuva, como para evitar que os alunos se concentrem todos

na zona coberta junto ao polivalente para se protegerem quer do sol quer da chuva.

Horario
Meio Portao
Fechado Porta pequena
8h45min 22 ano 12 ano
Sh 32ano Pré Escolar

Nota:. Os pais s6 entram no recinto da escola, quando for estreitamente necessario.

» 12e2%no entra pela escadaria da porta de emergéncia, frequentando as casas de banho do 12 andar.

» 32ano, pela escadaria normal, frequentando as casas de banho das rés do ch3o. (porta da frente).

> Os alunos do 42 ano entram na Escola Basica de Santa Maria as 9h.
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Intervalos do 12 Ciclo
12 ano faz o seu intervalo das 10h-10h30m
22 ano faz o seu intervalo das 10h15-10h45m

32 ano- 10h30m-11h00

YV V V V

Os primeiros 15 min serdo destinados ao lanche na sala de aula e para irem, um de cada vez, a casa
de banho.

» Os outros 15 min serdo passados no recinto exterior, no espago destinado a sua turma, devidamente
assinalado, tentando-se ao maximo que mantenham o devido distanciamento fisico.

Hora de almogo

12 ano — O almoco iniciar-se-a as 11h 45min, na sala de convivio da Escola Basica de Santa Maria. Estes
alunos apds o almogo ficarao na sala de convivio a realizar jogos ou outras atividades até a hora da entrada

(13h15min) ou brincar no espago exterior anexo.
22 ano- O almoco iniciar-se- a as 11h 50min, no refeitério da Escola de Santa Maria.

Apds a hora de almocgo estes alunos regressardo ao recreio do Centro Escolar, ficando a aguardar a sua

entrada (13h 20min).
32 ano - O almoco inicia-se as 12h 00min, no refeitério da Escola de Santa Maria.

Apds a hora de almocgo estes alunos regressarao ao recreio do Centro Escolar, ficando a aguardar a sua

entrada (13h 30min).
42 ano- O almocgo inicia-se as 12h15min, no refeitério da Escola de Santa Maria.

Os alunos do 42 ano (3 turmas) distribuir-se-do pelo espago que sera assinalado para ser usufruido por
este grupo de alunos no campo de jogos. Sendo que as 13h45min os seus professores e um auxiliar irdo

busca-los em filas, para se dirigirem as suas salas.

E de mencionar que quer no Centro Escolar de Santa Maria, quer na EB2.3 de Santa Maria existirdo

sinaléticas com os pontos de encontro das turmas.

Saida

Meio Portao Fechado Porta pequena

15h15min 22 ano 12 ano
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15h30min 32 ano Pré Escolar

18h00min Prolongamento

Os alunos do 42 ano saem as 15h30min

8.2.1.1 - Pré-Escolar do Centro Escolar de Santa Maria
- Horarios
Componente Letiva 9:00 h—12:00 h

13:30 h—15:30h
Componente Nao Letiva 8:00 h —9:00h

15:30h — 18:00h

Nota: N3o se optou pelo desfasamento de horario de entrada, atendendo a que existem nas 3 salas de J.I e no 12

Ciclo alunos com irmaos a frequentar o Estabelecimento.

No que se refere ao hordrio da Componente Nao Letiva, o mesmo poderd sofrer alteracées de acordo

com as necessidades dos pais/encarregados de educacio.

Funcionamento e organizacdo dos espagos

Espagos exteriores/Recreio. Os recreios terdo a duracdo de 30 minutos em trés espacos exteriores
distintos, no periodo das 11:00h as 11:30h.

Almocgos: O periodo de almogo engloba a refei¢do e a limpeza do espago.

O almocgo decorrerd nas respetivas salas. Apds a refeicdo os alunos irdo usufruir do espago exterior

(sempre que possivel) e das salas destinadas ao Prolongamento.

8.3 -Escola Basica De Santiago Maior
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Mario Silva

Coordenador de
Estabelecimento de
Santiago Maior

Docente

Virginia Soeiro

Assistente Nado docente

Operacional Discente

O Professor Mario Silva e a Assistente Operacional Virginia Soeiro, serdo os responsaveis pela aplicacdo
do Plano de Contingéncia na respetiva escola, como representantes diretos da equipa de comando.
Registam os dados sobre o evoluir da situagdo e comunicam-nos a estrutura de comando, divulgando

também junto do Pessoal Docente, Ndo Docente e Discente toda a informagao recebida.

A entrada far-se-a pelo portdo principal com horarios desfasados. Os professores e funciondrios entram

pela porta principal e a saida far-se-a pela porta lateral, a fim de evitar cruzamentos.

Os alunos entram pela porta lateral, do lado direito (junto aos matraquilhos) e a saida lado esquerdo,

(junto ao elevador) seguindo a sinalética afixada.

Os alunos deverdao manter sempre as mesmas salas, a exce¢do da aula de musica e EV e EVT.

8.3.1 -Centro Escolar de Santiago Maior

O Professor Jodo Rabagal, a educadora Carmo Jorge e as auxiliares Ana Rita Rosa e Isabel Cruz, serdo
responsaveis pela aplicagdo do Plano de Contingéncia na escola e Jardim de Infancia, como
representantes diretas da equipa de comando. Recolhem no Centro Escolar e no Jardim de Infancia os
dados sobre o evoluir da situagdao e comunicam-nos a estrutura de comando, divulgando também junto

do pessoal Docente, Nao Docente e Discente toda a informagdo recebida.

Para permitir o menor risco de contdgio entre os alunos, no edificio do 12 Ciclo, serdo criadas 4 zonas de
circulagdo/coabitacdo de alunos, separadas pela portas corta-fogo: rés-do-chdo -zona nascente e poente;

12 andar — zona nascente e poente.

Entradas — Os alunos do 12 ciclo entram no edificio por duas entradas:
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» Os alunos que frequentam as salas do rés-do-chdo e 12 andar, do lado nascente, entrardo pela porta
principal.

> Os alunos que frequentam as salas do rés-do-chdo e 12 andar, do lado poente, entrardo pela porta
das traseiras

» Devera ser assegurada uma ampla zona coberta junto a esta entrada e também no port3o, tanto para
favorecer a rececao em dias de chuva, como para evitar que os alunos se concentrem todos na zona

coberta junto ao polivalente para se protegerem quer do sol quer da chuva.

Entradas do Jardim de Infancia:

» As criancas que frequentam o edificio do Pré-escolar entram pela porta principal do mesmo.

» As criangas que frequentam o edificio do 12 Ciclo entram pela porta das traseiras.

Utilizagdo das Casas de Banho

A fim de evitar que os alunos transponham as portas corta-fogo (delimitadoras de circulagdo), devem sé
utilizar as casas de banho da sua zona, quer para rapazes, quer para raparigas.

Os alunos apenas utilizardo os sanitdrios, um de cada vez, com a devida autoriza¢do dos docentes.

No periodo em que os alunos estdo no intervalo (espago exterior) as casas de banho estarao fechadas.
As Assistentes Operacionais deverdo proceder a sua higienizagdo e preencherem a grelha de controle.

Horario do 12 Ciclo

12 / 22 anos
Periodo da manha - 8.45h —11.45h
Periodo da tarde — 13.15h - 15.15h
32 /42 anos
Periodo da manha - 9.00h -12.15h
Periodo da tarde — 13.45h - 15.30h

Intervalos do 12 Ciclo

Periodo da manha

12e2%ano- 10.00h - 10.30h

32e42ano- 10.30h - 11.00h

» Os primeiros 15 min serdo destinados ao lanche na sala de aula e para irem, um de cada vez, a casa
de banho.

» Os outros 15 min serdo passados no recinto exterior, no espaco destinado a sua turma, devidamente

assinalado, tentando-se ao maximo que mantenham o devido distanciamento fisico.

Periodo da tarde
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12e22ano -

AEC- 15.30h - 16.30h

32 e42ano—-15.30-15.45

AEC - 15.45h - 16.45h

15.15h - 15.30h

8.3.1.1 - Pré-Escolar do Centro Escolar de Santiago Maior

Horarios do Pré-escolar de Santiago Maior

SALA 1
Marta Serrano (auxiliar) 7 horas 45m 13horas 45m
Cristina Arvanas (educadora) 9 horas /12 horas 14h / 16h
Carla Viriato (auxiliar) 12horas 30m 18 horas 30m
SALA 2
Miriam 7 horas 45m 13horas 45m
Susana Palma (educadora) 9 horas/12 horas 14h / 16h
Solange Charrua (auxiliar) 12horas 30m 18 horas 30m
SALA 3
Isabel Cruz (auxiliar) 7 horas 45m 13horas 45m
Carmo Jorge (educadora) 9 horas/12 horas 14h / 16h

Anabela Ralha

12 horas 30m

18 horas 30m

SALA 4
Ana Rosa (auxiliar) 7 horas 45m 13horas 45m
Mericia (educadora) 9 horas/12 horas 14h / 16h
Natadlia Sena (Animadora) 12 horas 30m 18 horas 30m
Susana 9 horas 15 horas

Refeicbes no pré-escolar

v’ As refeicBes sdo realizadas no refeitério.

v Antes e depois das refei¢des, as criancas devem lavar as m3os acompanhadas, para que o facam

de forma correta;

v" Os lugares serdo marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel

entre criangas;

v" N3o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

v" Também no refeitério, todos os funciondrios devem utilizar mascara, enquanto acompanham as

criangas.

Nota: Os pais s6 entram no recinto da escola, quando for estreitamente necessdrio, com prévia marca¢do com o

docente titular.
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8.4 -Freguesias Rurais (Em anexo)

9. PLANO DE COMUNICACAOQ/DIVULGACAO

Em caso de duvida ou existéncia de caso suspeito deve ser contactado um dos elementos da Equipa
Operativa, ou na sua auséncia a Linha Saude 24 — 808 24 24 24 ou a autoridade de saude. Os nUmeros de
telefone dos diferentes parceiros estardo afixados junto ao telefone de contacto com o exterior, em todas
as Escolas do Agrupamento n21 de Beja.

Deve ser distribuido pelos docentes, discentes, funciondrios e pais folhetos com informacgdes sobre o
Covid19.

A divulgacdo far-se-a através do correio eletrdnico e da pagina do agrupamento, a todo o pessoal docente
e ndo docente.

Os docentes titulares/diretores de turma, poderdo enviar por email, aos respetivos Encarregados de

Educacao

10. AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano sera reavaliado e reajustado caso seja necessario. Em fung¢do da evolucdo da epidemia dentro e
fora do espaco do Agrupamenton?l de Beja ou sempre que sejam emanadas novas diretrizes superiores.
Terminada a fase epidémica a Equipa de Coordenacao elaborard um breve relatério sobre a aplicabilidade
do Plano.
Serdo Indicadores de avaliagdo:
» Numero de docentes, ndo docentes e encarregados de educagdo, que receberam informacgdes
por correio eletrdnico;
» Numero de cartazes e folhetos divulgados;
» Numero de funcionarios (docente e n3do docente) presentes nas a¢des/sensibilizacdo sobre os
riscos e medidas preventivas;
» Numero de turmas que tiveram sessdes de esclarecimento;
> As presencas e falhas de material/equipamentos;

» Numero de casos de COVID ao longo do ano, durante o periodo pandémico.
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ANEXOS




*S REPUBLICA
PORTUGUESA

Anexo Ficha de registo de Sintomas Covid 19

Nome:

EDUCACAO

DGESstE — DSR Alentejo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N¢ 1 DE BEJA — 135021

SEDE: ESCOLA SECUNDARIA DIOGO DE GOUVEIA - 404627

Data: / /

i

Anexo 1

SINTOMATOLOGIA

SIM

OBSERVAGOES RELEVANTES

Febre*

Tosse

Odinofagia

(degluti¢do dolorosa)

Rinorreia
(fluxo nasal abundante)

Dispneia

(dificuldade de respirar)

Outra
sintomatologia

* Se tiver febre registe

Assinatura do responsavel pelo preenchimento
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EDUCACAO

9 REPUBLICA
% PORTUGUESA

DGESstE — DSR Alentejo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N¢ 1 DE BEJA — 135021

SEDE: ESCOLA SECUNDARIA DIOGO DE GOUVEIA - 404627

Anexo N22

Registo de Limpeza e Higienizacao

Meés :

Data Hora Assinatura
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Planos das Freguesias Rurais
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ESCOLA BASICA DE SANTA VITORIA

PLANO DE CONTINGENCIA

CORONAVIRUS (COVID-19)

1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais determinam,
a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contingéncia que minimizem o risco
de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais, de forma a proteger a salde dos
alunos, docentes e trabalhadores ndao docentes. A aplicacdo das medidas previstas no plano de

contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.
1.1.0 QUE E O CORONAVIRUS?

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma

gripe comum ou evoluir para uma doenc¢a mais grave, como pneumonia.
1.1.1 COMO SE TRANSMITE O COVID?

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e  Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

e  Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e esta ocorre durante uma exposi¢cdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das mdaos com uma superficie ou objeto com

0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2.QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre
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e Tosse
e  Falta de ar (dificuldade respiratdria)

e (Cansaco

1.3 QUAL E O PERIODO DE INCUBAGAO E FORMAS DE MANIFESTACAO?

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a vigilancia
ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso
confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmiss3do direta

(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA — ESCOLA BASICA DE SANTA VITORIA

2.1 COORDENAGAO DO PLANO E DAS ACOES

A coordenacdo do plano de contingéncia é responsabilidade das docentes em exercicio de fun¢Ges
na Escola Basica de Santa Vitéria

Qualquer a¢do no ambito do plano devera ser prontamente comunicada a responsavel da turma
que fard a articulagdo que se mostrar necessdria com as autoridades (Servigos de Saude, Direcao-Geral da
Saude, Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacao.

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da comunidade

educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS
2.2.1 Procedimentos prévios a reabertura do espago escola
e Limpeza geral das instalagdes, com produtos de higiene especificos;
e Higienizagdo dos espagos feita em conformidade com a orientagdo 014/2020 da DGS;
e Implementacdo de procedimentos de vigildncia ativa e cumprimento rigoroso de todas as
orientacdes da DGS;
e Reorganizacdo dos atos administrativos tais como reunides ou informacdes aos encarregados

de educacdo que serdo feitas por correio eletrdnico, telefone ou online, sempre que possivel.

2.2.2 Informagdo
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Todos os funcionarios e pais dos alunos que frequentem a Escola Basica de Santa Vitdria
devem ser informados sobre o Plano de Contingéncia COVID-19;

Devera existir uma utilizagdo correta do equipamento de protecdo individual (EPI),
nomeadamente sobre a forma de o colocar, retirar e manter;

Os Encarregados de Educagao deverdo informar imediatamente a Escola, através do nimero
de telefone 284 975196 sempre que o aluno ou alguém com quem o mesmo tenha estado
em contacto recente, apresente sintomas sugestivos de COVID-19;

Todos os alunos que vao frequentar o primeiro ciclo e a educacdo pré-escolar devem ser
informados sobre as normas de conduta no espac¢o, medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo da Covid-19.

Serdo criados circuitos de comunicacdo ndo presenciais com os pais.

2.2.3 Procedimentos obrigatdrios para todos os funcionarios da Escola

O uso de mascara para todos os docentes, ndo docentes e outros que possam ter acesso ao
edificio escolar, nomeadamente os funciondrios da autarquia e dos servicos de refeicdes;
Lavagem frequente das mdos com dgua e sabao ou solugdo a base de dlcool;

O impedimento de entrada no espaco da Escola se tiver febre, tosse ou dificuldade
respiratdria;

Contacto imediato com o Encarregado de Educacdo e a linha SNS24 e ainda informar a
Escola/Agrupamento se o aluno tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria estando dentro

do espaco das horas letivas/ndo letivas, ou antes de entrar ao servico.

2.2.4 Medidas Preventivas de Higienizacao

Sanitdrios com agua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes de papel de uso
Unico, para a promoc¢do das boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das

maos;
Gestdo de residuos didrios, sem necessidade de proceder a tratamento especial;

Material para os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza do edificio escolar, de

acordo com a Orientac¢do 014/2020 da DGS;

Equipamentos de prote¢do, nomeadamente mascaras, para todos os adultos ou alunos com

idades igual ou superior a 10 anos;
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e Dispensador de solucdo a base de alcool para desinfecdo das maos a entrada e a saida do

Edificio e nas salas de atividades (um por sala);
e Existéncia de uma sala de Isolamento contendo os seguintes materiais:
Aguas, comida n3o perecivel, solugdo desinfetante, termémetro e telefone ( se possivel)

e Higienizacdo frequente dos materiais pedagdgicos e equipamentos utlizados pelos alunos com

produtos adequados, varias vezes ao dia, de acordo com a orienta¢do 14/2020 da DGS;

 Higieniza¢do dos locais mais suscitaveis de contaminacdo (como, interruptores e macganetas de

portas);
e As atividades irdo funcionar em horarios desfasados nas entradas, saidas, intervalos e refei¢des;

e As criancas da Educacdo Pré -escolar devem trocar o calcado que levam de casa por outro

destinado a ser utilizado apenas no edificio. Os profissionais deverao fazer o mesmo.

2.2.5 Organizagao Geral

e A Escola vai funcionar com 2 turmas fixas, constituidos pelo primeiro ciclo e outra pelo pré-
escolar. Com cada turma deverdo estar as docente e pelo menos uma funcionaria ( se
possivel). O espaco de convivio serd dividido por 2 partes cabendo cada parte a uma turma

fixa.

e As criancas serdo entregues/recebidas individualmente pelo seu encarregado de educacéo,
ou por alguém por ele designado, no portdo da Escola ( sempre que possivel), sendo proibida

a circulacdo dos encarregados de educacdo dentro do Escola;

e O acesso as salas deve ser limitado apenas aos docentes, funcionarios e alunos de cada

turma;

e Deverd colocada sinalética no chdo para que possam ser mantidas as distancias de pelo

menos 1 metro entre os alunos, sempre que possivel;

e Serd colocada sinalética indicativa nas casas de banho, indicando a forma como as mesmas
devem ser utilizadas, evitando concentraces de alunos e a forma como deve ser feita a

lavagem frequente das maos.
2.2.6 Reorganizac¢ao do Espacgo Fisico

e Nas salas ,as mesas estdo dispostas para que os alunos ndo figuem de frente uns para os

outros sempre que possivel;
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e Nas salas é assegurado o maximo de distanciamento fisico possivel entre os alunos;
e No espaco devoluto do primeiro andar do edificio, funcionara a sala de isolamento;

e Norefeitdrio, as mesas estardo dispostas de forma a cumprir o distanciamento de pelo menos

1 metro entre os alunos, sempre que possivel;

2.2.7 Organizagao das salas de Atividades

Os funcionarios devem assegurar, sempre que possivel, que os alunos ndo partilhem objetos

e se o fizerem estes devem ser higienizados previamente;

Em cada sala existe alcool gel para higienizacdo frequente das maos;

Serd pedido aos pais que os alunos nao tragam brinquedos ou outros objetos para a Escola;

e Serdo removidos das salas todos os acessdrios ndo essenciais para as atividades e sera

reforcada a limpeza e desinfecdo em todos os outros;

2.2.8 Cuidados na Alimentagao

e Durante o periodo dos lanches /almocgos, as medidas de distanciamento e higiene devem ser

mantidas;
e Antes dos lanches/almocos, os alunos devem lavar as m3os;

e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico

possivel entre os alunos;

e Sera realizada a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas (mesas e cadeiras);

Nao devem ser partilhados quaisquer utensilios ou alimentos;
2.2.9 Cuidados na Utilizacao da Casa de Banho
e O primeiro ciclo utilizard uma casa de banho e o pré-escolar outra;
e Asidas a casa de banho devem ser, no maximo, de 2 criangas de cada vez;
e Alimpeza e desinfecdo das sanitas, interruptores e torneiras sdo feitas frequentemente;

e As portas das casas de banho deverdao permanecer sempre abertas para evitar o contacto

constante com as mesmas;
2.2.10 Horarios a praticar

Horarios da componente nao letiva
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e Complemento de Apoio a Familia — EB de Santa Vitoria — das 8h30min as 9 horas

e AAAF( Atividades de Animacdo e Apoio a Familia)- JI de Santa Vitéria- das 7h45min

as 9 horas e das 15h30min.as 18 horas.

Hordrios de almogos
e 12 Ciclo- das 12h30mn as 14 horas ( no refeitdrio)
e Pré-escolar- das 12 horas as 13h30min. ( na sala de atividades)

Intervalos
e Pré- escolar- das 10h as 10h30min.
e Primeiro ciclo- das 10h30min as 11h
Lanches
e Pré- escolar- das 15h30min as 16 h (na sala de atividades)

e Primeiro ciclo- das 15h30min as 16 h ( no patio interior)

2.2.11 Procedimentos Preventivos para os Pais

N3o serd autorizado a entrar no Recinto Escolar qualquer pessoa que nao esteja diretamente

relacionado com o funcionamento da Escola;
Os pais deverao entregar e recolher o aluno de mdscara e individualmente;

0S alunos serdo recebidos e entregues a entrada do portdo ( os da pré entram pelo portdo frontal e

o primeiro ciclo pelo portdo lateral) ;

A entrada/saida para os alunos assim como funcionarios afetos a estes grupos, sera feita pela porta
do patio e pela porta principal, sendo que os alunos do primeiro ciclo entram pelo patio e os da

Educacdo pré-escolar entram pela entrada principal;

A entrada serdo higienizadas as m3os dos alunos e os sapatos passam por um tapete com

desinfetante (se possivel). Os alunos do pré devem trocar de calgado;

Serd medida a temperatura dos alunos a chegada a Escola e ndo serdao aceites aqueles que

apresentarem febre;

Os pais deverao abster-se de trazer os alunos a Escola sempre que apresentem sintomas de doenca

ainda que ligeiros, devendo contactar e informar rapidamente a docente responsavel pela turma.
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Sempre que o aluno apresente alguns sintomas, deverd consultar o médico e sé poderd voltar a

frequentar com a declaracdo médica.

Quaisquer alteragdes ao estado de salide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24

(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas indicagdes.

Nota: Este documento sera alterado sempre que necessario
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PLANO DE CONTINGENCIA
(Despacho n2 2836-A/2020)

Agrupamento de Escolas n21 de Beja

Escola Basica das Neves
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1. Enquadramento

O presente Plano de Contingéncia descreve as principais etapas que o Agrupamento de Escolas n? 1
de Beja, no ambito da infecdao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 2 , agente causal da COVID-19,
assim como os procedimentos a adotar perante um aluno/funcionario com sintomas desta infegao.

Esta orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugao do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situagbes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

Este plano é elaborado na sequéncia da publicitacdo do despacho n? 2836-A/2020, de 02.03.2020 e
em alinhamento com as Orienta¢Ges n2 006/2020 da Dire¢do-Geral de Satude (DGS).

1.1.Explicitagdo do que é o Corona Virus — COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID19.
Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pela escola.

Critérios clinicos

Critérios epidemioldgicos Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria)
requerendo ou ndo hospitalizagdo e Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa
nos 14 dias antes do inicio de sintomas OU Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas OU Profissional de saiide ou pessoa
gue tenha estado numa instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19 4

1.2.Transmissao da infe¢ao Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micron);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

Atransmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

O contacto das m3os com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissado da infecdo.

49



As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir no Agrupamento tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

1.3.Periodo de incubagdo

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea
e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4.Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
= febre;

= tosse;

= falta de ar (dificuldade respiratdria);

® Cansaco.

2. Plano de contingéncia
2.1. Procedimentos preventivos
2.1.1. Regresso de desloca¢bes ao estrangeiro

N3o tendo sido decretada pela Dire¢do Geral de Saude (DGS), até ao presente momento, qualquer
restricdo a deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagac¢ado do virus
se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais
acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préoximo e direto com
guem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infe¢cdo pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico. Quaisquer alteragdes ao
estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o
risco em concreto e dard as devidas recomendac¢des/orientagdes.

2.1.2. Medidas de prevengao diaria

* Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
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*» Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que
as maos estejam sujas;

» Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;
» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
* Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecoes
respiratdrias.

¢ As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e nao
se deslocar para o seu local de trabalho, escola ou estabelecimentos de saude. ¢ Os alunos,
trabalhadores e visitantes devem lavar as maos:

O Antes de sair de casa;

> Ao chegar a Escola;

> ApOds usar a casa de banho;

> Apos intervalos e atividades desportivas;
> Antes das refeicOes, incluindo lanches;
> Antes de sair da Escola.

¢ Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool, se ndo for possivel lavar as maos
com agua e sabao

. ® Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.

¢ Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum, como macanetas,
corrimaos, torneiras, mesas, etc.

¢ Em caso de sintomas ou duvidas, contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.
N3ao se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
¢ Consultar regularmente informagao em www.dgs.pt.

O uso de mascaras de protecdo estudantes, professores, assistentes ou visitantes é obrigatdrio.

2.2. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19

2.2.1. Medidas de isolamento

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenga transmissivel no servico e na comunidade.

A sala / 4rea de isolamento definida na Escolas das Neves é a sala de 1.2 andar, no Bloco B.

2.3. Caso suspeito
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De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infe¢do
respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemiolégicos.

2.3.1. Procedimentos em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa o coordenador de estabelecimento por sua vez informa imediatamente a direcao
(preferencialmente por via telefdénica).

Esse individuo suspeito dirige-se para a drea de “isolamento” definido neste plano de contingéncia.
Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situagdes necessarias o responsdvel de cada estabelecimento acompanha o individuo até a area de
“isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante com sintomas, deve cumprir
as precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:
* Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacdo clinica;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS,
para validacdo da suspeicdo.

Desta validacdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacado clinica do aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestdao de contactos.

O Diretor informa de imediato a Delegada Regional de Educacdo sobre a existéncia do caso suspeito
validado.

2. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

* Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfe¢do.

Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

* Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminacao (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Sautde Local.

Na situacdo de caso confirmado: A direcdo do Agrupamento de Escolas n21 de Beja:
* Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;
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» Reforga a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

» D3 especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

* Armazena os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

3. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode
ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

3.1.“Alto risco de exposi¢ao”:
» Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢ao, zona até 2 metros) do caso;
* Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com 0 mesmo;

* Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.

3.2. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

= Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecGes respiratdrias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

* Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao (ex.
utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposigdo a caso confirmado.

OPERACIONALIZACAO

No pavimento estardo marcadas com setas (2 cores diferentes) os percursos de entrada e saida para cada
turma, bem como os percursos internos.

A entrada da Escola ha Gel desinfetante bem como a entrada de cada Bloco;

Antes da Entrada na Escola todos devem ter as mdos bem lavadas e os que tiverem mais de 10 anos de
idade usar mascara.

Seria recomenddvel o uso de batas pelas Operacionais e Professoras.

As idas as Casas de Banho sao individuais com lavagem obrigatdria das maos.
N3o é permitida a entrada de alunos ou visitantes na Cozinha;

SEMPRE QUE OS ALUNOS ENTRAM NA ESCOLA E:

e medida a temperatura pela Assistente Operacional ou Professora;
e verificado o estado de saude e de higiene do aluno;
e verificado o material do aluno.
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As entradas e saidas fazem-se:

Jl e CAF - pelo portao principal onde se encontra um tapete com gel e um recipiente com gel.
Alunos do CAF 12 Ciclo — pelo portdao do campo de jogos.

O CAF funcionara na Biblioteca.

Os alunos com mais de 10 anos entram com mascaras ou é lhes fornecida uma, de preferéncia
identificada.

N3do é permitida a entrada de Encarregados de Educacdo ou outros em horario ndo marcado com o
respetivo professor.

N3o é permitida a entrada de brinquedos ou outros objetos ndo escolares.
Os livros, manuais escolares e material escolar ficam na escola.

Ao final do dia sdo limpos e guardados pelo aluno dentro de uma caixa de plastico, fechada e colocada na
cadeira, junto ao seu lugar.

O tampo da secretaria fica liberto para ser posteriormente higienizado.
TODO O MATERIAL DO ALUNO DEVE ESTAR IDENTIFICADO

Os alunos apenas levam para casa o caderno de casa ou fichas de trabalho que devem ser colocadas e
devolvidas numa mica identificada.

Os casacos e lanches ficam nas salas ou a entrada das mesmas no local identificado com o nome.

Sempre que os alunos saem ou entram nas salas devem lavar as maos e passa-las por gel.

Horarios
Complemento de Apoio a Familia - JI das Neves — a partir das 8h

1.2 Ciclo — dirigem — se para a porta principal do Bloco A, da sala correspondente. Formam fila. E verificado
o estado. Entram com o professor na sala.

Em caso de chuva, entram pelas traseiras, junto ao telheiro, onde aguardam a chegada do professor, junto
a Assistente Operacional.

Turma 1.2 e 2.2 anos — 8h45

Turma 3.2 e 4.2 anos — 9h00

Intervalos:
JI—10h
Turma 1.2 e 2.2 anos — 10h15 - 10h45

Turma 3.2 e 4.2 anos — 10h45 — 11h15

54



Os lanches do 1.2 ciclo fazem se preferencialmente no exterior onde é colocado um depdsito para lixo.
Almocgos:
JI — A partir das 11h45 — refeitdrio do lado esq? ; 2 criangas em cada mesa, frente a frente.

Turma 1.2 e 22 anos — 11h45 — 12h 15 — refeitério junto a sala de professores -2 criancas em cada mesa,
lugar identificado.

Turma 3.2 e 4.2 anos — 12h15 — 12h45 — refeitdrio - 2 criancas em cada mesa, lugar identificado.

Durante a hora de almogo as criancas usam o espaco exterior preferencialmente sempre vigiadas por
assistentes operacionais ( pelo menos 2 pessoas) e com as distancias recomendadas.

No caso de mas condicGes atmosféricas os alunos terdo de usar o espaco interior ( ou refeitdrio ou salas
de aula acompanhados por um operacional sempre.

Tarde

JI—=13h30 - 15h30 - Lanches: 14h50/ Refeitério lado esquerdo.

Turma 1.2 e 22 anos -13h15 (entrada pela porta principal do bloco A)

Lanche — 15h15

Turma 3.2 e 4.2 anos —-13h30- (entrada pela porta principal do bloco)

Lanche - 15h30

Os alunos que ndo tém AEC lancham preferencialmente em casa e saem da escola as 15h15 ou 15h30.

Os alunos sdo entregues aos EE no Portdo da Escola ou no Portdo do campo de jogos aos EE com a
distancia adequada pela Assistente Operacional ou Professora.

Os EE devem usar a mascara.

Em caso de Complemento de Apoio a Familia:

JI —sala de JI ( entrada pelo portdo principal — Bloco B — sala)

1.2 ciclo — sala da Biblioteca - entrada pelo portdo do campo de jogos — Bloco A
Em caso de AEC:

1.2 e 2.2 anos —15h45 - 16h45

3.2e4.2anos—-16h-17h

Irdo funcionar nas salas de aula com excec¢do das Atividades Fisico Motoras, que funcionam no ginasio ou
no campo de jogos ( preferencialmente).

Procedimentos Prévios:

e Identificar com cores dois percursos diferentes;

e Identificar locais junto as salas de aula para colocagao de materiais individuais;

e Identificar locais de almogo para cada ciclo;

e colocacdo de tapetes a entrada da escola e blocos, bem como na entrada das traseiras;

e colocacdo de gel desinfetante a entrada de cada Bloco e Salas de Aula, Biblioteca e Ginasio.
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e colocacdo na sala de isolamento de Maleta de 1.2s Socorros, agua, bolachas bem como dos
contatos de TODOS os EE e funcionarios da escola;

e Divulgar junto de TODOS o Plano de Contingéncia da Escola no dia da rececdo aos EE ( brochura).

e Colocar para divulgar na pagina do Agrupamento as medidas de contingéncia de cada escola.

MATERIAIS NECESSARIOS:

e 1 caixade Luvas

e 3 termOmetros digitais de

e Gel desinfetante (salas de aula, sala de isolamento, Portdo principal da Escola, refeitorio, entradas
de blocos, WC, Biblioteca e Ginasio)

e Mascaras

e tapetes ( cortado a metro e embebido em gel)

e 2 cores de tintas ( vermelho, amarelo) para pavimento

e papel autocolante

e 1 caixa ou cesto grande de plastico para material de desporto

e telemdvel

Assistentes Operacionais
Antes do inicio e apds o término das atividades escolares devem,
além das demais fungdes:

e higienizar todos os espacos ( corrimdes, maganetas, interruptores, cadeiras, mesas, etc...);
e arejar as salas de aula e de atividades;

e repor os niveis de gel nos depdsitos;

e lavar e higienizar os tapetes;

e manter os portdes fechados;

e propor melhorias ao Plano de Contingéncia

Professores e Educadores
- abrir as janelas e portas da sala de aula;
- ligar ou desligar o ar condicionado;

- Higienizar o material escolar da sala de aula ( No caso da Educagdo Fisico Motora o material deve ser
higienizado antes de ser guardado. Pode — se colocar a parte, numa caixa, a fim de ser higienizado pela
Assistente Operacional ou por um docente)

- verificar a existéncia de Gel desinfetante na sala de aula;

- Verificar a quantidade de mobiliario escolar necessario e dispor mesas e cadeiras com as distancias de
seguranca recomendadas;

- Elaborar uma Planta de Sala de Aula que devera ser colocada em local BEM visivel;

- estar atentos as condigdes de higiene e saude dos alunos;
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- receber as criangas a entrada de cada bloco, medir a temperatura e organizar as entradas na sala de
aula;

- entregar as criangas nos almocos e lanches;

- alertar o Delegado de Seguranca da escola em caso de alguma anomalia ou suspeita;
- vigiar os espagos comuns;

- auxiliar em tudo o que for possivel por forma a evitar contagios e situacdes andmalas;
- Divulgar informacgao junto dos EE;

- Informar os EE, de preferéncia online, através do Google Meet;

- propor melhorias ao Plano de Contingéncia

ANEXOS
ACESSOS BLOCOS

Bloco A Bloco B

Entradas e Saidas Bl. B
/

L’ Portao Principal

\ 4

Campo de Jogos

Entradas e Saidas Bloco A
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REFEITORIO - Almogos

Cozinha

Obs: caso a zona vermelha fique liberta, e apds devidamente higienizada, pode ser ocupada por alunos
do 1.2 ciclo sempre com a supervisdo da Assistente Operacional.

Os lugares sao identificados.

Junto ao lugar de cada aluno é colocado o talher completo, sopa, prato principal.
A fruta é lavada previamente e descascada pelo aluno.

Os alunos do 1.2 ano, no inicio, terdo a ajuda do Assistente.

Apds terminar a refeicao, e com ordem, cada aluno do 1.2 ciclo limpa o seu prato e deposita — o em lugar
definido para o efeito.

Cada turma soé se levanta do lugar, apds todos os da mesma turma terem terminado o almoco e
acompanhados SEMPRE por um Assistente Operacional ou Professor.

Aguardam sentados.

E proibida a circulagdo de alunos junto as salas de aula, biblioteca, ginasio, sem a presenca do adulto.

ACESSOS BIBLIOTECA e GINASIO
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Bloco A Bloco B

Biblioteca
gindsio
Turma 3.2e4.2 Sala de Isolamento
4 1.2 andar 1.2 andar

Turma 1.2e 2.2

—

r/c

AEC / CAF — Os alunos sé entram nas salas acompanhados pelo Professor;

O Professor é sempre 0 1.2 a entrar e o ultimo a sair.

Os espacos utilizados devem ficar sempre arrumados, o ar condicionado desligado, os aparelhos elétricos
desligados.

Os livros da Biblioteca, jogos, materiais utilizados devem ser, apds utilizados, colocados num espaco a
parte para serem higienizados.

O material de desporto utilizado é colocado a parte a fim de ser higienizado.
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Enquadramento

O presente Plano de Contingéncia descreve as principais etapas que o Agrupamento de Escolas n? 1 de
Beja, no ambito da infe¢ao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 2, agente causal da COVID-19, assim como
os procedimentos a adotar perante um aluno/funcionario com sintomas desta infeccdo.

Esta orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolucdao do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situagdes ndo previstas nesta Orientagao devem ser avaliadas caso a caso.

Este plano é elaborado na sequéncia da publicitacdo do despacho n2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e
em alinhamento com as Orientacdes n? 006/2020 da Direcdo-Geral de Sadde (DGS).

1.1.Explicitagdo do que é o Coronavirus — COVID-19
Os Coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢Ges, do qual faz parte o COVID19.
Normalmente estas infec¢cbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a

uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencédo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pela escola.

Critérios clinicos
Critérios epidemiolégicos Infecdo respiratdoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou ndo hospitalizacdo e Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitdria ativa
nos 14 dias antes do inicio de sintomas OU Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢cdo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas OU Profissional de satiide ou pessoa que
tenha estado numa instituicao de salde onde sdo tratados doentes com COVID-19 4
1.2.Transmissao da infe¢ao Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micron);

— Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros corona virus do mesmo subgénero.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposigdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas
guando uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo.
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As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir no Agrupamento tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

1.3.Periodo de incubagdo

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposic¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea
e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4.Principais sintomas

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
= febre;
= tosse;
= falta de ar (dificuldade respiratdria);

® Cansaco.

2. Plano de contingéncia
2.1. Procedimentos preventivos
2.1.1. Regresso de deslocac¢des ao estrangeiro

N3o tendo sido decretada pela Direcdo Geral de Saude (DGS), até ao presente momento, qualquer
restricdo a desloca¢cbGes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagag¢ao do virus
se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais
acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préximo e direto com
guem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infegao pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal
duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem
ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico. Quaisquer altera¢des ao estado de saude
devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e
dard as devidas recomendacg8es/orientacdes.

2.1.2. Medidas de prevencdo diaria




» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

» Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢Ges, apds o uso da casa de banho e sempre
gue as maos estejam sujas;

» Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
*» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢ées
respiratorias.

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer em casa e ndo se
deslocar para o seu local de trabalho, escola ou estabelecimentos de saude.

¢ Os alunos, trabalhadores e visitantes devem lavar as mdos:
Antes de sair de casa;
Ao chegar a Escola;
Apds usar a casa de banho;
Apds intervalos e atividades desportivas;
Antes das refeicées, incluindo lanches;
Antes de sair da Escola.

* Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de dlcool, se ndo for possivel lavar as
maos com agua e sabdo

. ® Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
* Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.

* Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdgo comum, como
macanetas, corrimados, torneiras, mesas, etc.

* Em caso de sintomas ou duvidas, contactar a Linha SNS 24: 808 24 24 24.
Ndo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
¢ Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt.

O uso de mascaras de protecdo estudantes, professores, assistentes ou visitantes é obrigatério.
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2.2. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢do por Covid-19
2.2.1. Medidas de isolamento

Tem como principal objetivo evitar a propagac¢do da doenca transmissivel no servico e na comunidade.
A drea de isolamento definida na Escola de Baleizdo é o Gabinete de Apoio (agora sala de isolamento).

2.3. Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecdo
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemiolégicos.

2.3.1. Procedimentos em caso suspeito
Quem apresenta critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa o coordenador de estabelecimento, que por sua vez informa imediatamente a
direcdo (preferencialmente por via telefdnica).

e Na EB1/JI de Baleizdo é através do n2 284 924 202
Esse individuo suspeito dirige-se para a drea de “isolamento” definido neste plano de contingéncia.

Ja na drea de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessdrias o responsavel de cada estabelecimento acompanha o individuo até a area
de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante com sintomas, deve cumprir
as precaugdes bdsicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de sadde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas
e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

» Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica;

» Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),
da DGS, para valida¢do da suspeigao.

Desta validacdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito N3ao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente, trabalhador nao
docente ou visitante.
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2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

O Diretor informa de imediato a Delegada Regional de Educacdo sobre a existéncia do caso
suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa
a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

®=Se o0 caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfegao.
Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

= Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar
interditada até a valida¢cdao da descontaminacao (limpeza e desinfe¢ao) pela Autoridade de
Saude Local.

Na situacao de caso confirmado, a Direcdo do Agrupamento de Escolas n21 de Beja:

> Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

> Reforga a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

» Da especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

» Armazena os residuos do caso confirmado em saco de pléstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

3- Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préoximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode
ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

3.1.“Alto risco de exposicdo”:

» Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

» Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

» Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.
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3.2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

* Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

* Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratéria; higiene das
maos).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢cdo a caso confirmado.

OPERACIONALIZACAO

No pavimento estardo marcadas com setas (e cores diferentes) os percursos de entrada e saida para
cada turma;

Na entrada da escola haverd gel desinfetante bem como a entrada de cada sala.
Antes da entrada na escola todos devem ter as mdos bem lavadas e usar mascara;
As professoras e assistentes operacionais serd recomendavel o uso de luvas e batas.
As idas as casas de banho sdo individuais com lavagem obrigatdria das maos.

N3o é permitida a entrada de alunos ou visitantes na Cozinha;
Sempre que os alunos entram na escola é:

» medida a temperatura pela Assistente Operacional ou Professora;
» verificado o estado de saude e de higiene do aluno;
> verificado o material do aluno.

As entradas e saidas do 12 Ciclo e J Infancia fazem-se:

- pelo portdo principal;

- na porta da entrada da escola, todos colocam os pés no tapete com liquido desinfetante e
higienizam as mados ;

- os alunos do pré-escolar terdo de trocar de calgado antes de entrar e sair da respetiva sala. As
mochilas serdo desinfetadas no ato da entrega;

- Os casacos e lanches ficam nos respetivos cabides devidamente identificados;

- Sempre que os alunos saem ou entram nas salas devem lavar as maos e passa - las por gel.

Ndo é permitida a entrada de Encarregados de Educag¢do ou outros em horario ndo marcado com o
respetivo professor.




N3o é permitida a entrada de brinquedos ou outros objetos ndo escolares.

Todos os manuais e outro material escolar ficam na escola e devem estar devidamente identificados.

Os alunos apenas levam para casa, o caderno de casa ou fichas de trabalho que devem ser colocadas e
devolvidas numa mica identificada.

HORARIOS:
Entradas:
- ). Infancia: a partir das 8h (complemento de apoio a familia)
. Entrada: 9h
- 1.2 Ciclo:
Turma 3A—-8h 45m
Turma 4A-9h

Intervalos da manha:

- J. Infancia — 10h.30m
-Turma 3A—-10h

- Turma 4A —10h.30m
Almocos:

J. Infancia — 12h
Turma 3A-12h
Turma 4A—-12h 30m

Durante a hora de almogo as criangas usam o espaco exterior preferencialmente sempre vigiadas por
assistentes operacionais ( pelo menos 1 pessoa) e com as distancias recomendadas.

No caso de mas condi¢Ges atmosféricas os alunos terdo de usar o espaco interior ( ou refeitério ou
salas de aula acompanhados por um operacional - sempre)

Tarde:
- J. Infancia: 13h 30m - 15h 30m
-Turma 3A-13h30 m —15h 15m

-Turma 4A - 14 h—15h 30m
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Os alunos sdo entregues aos EE no portdo da escola, com a distdncia adequada , pela assistente
operacional.
Os EE devem usar mascara.

As AEC irdo funcionar apds as 16, nas salas de aula, com excecdo das Atividades Fisico Motoras.

Procedimentos Prévios:

- identificar com cores quatro percursos diferentes;
- identificar locais junto as salas de aula para colocacdo de materiais individuais;
- identificar locais de almoco e lanches para cada turma;
- colocacdo de tapetes a entrada da escola, bem como na entrada das traseiras;
- colocacgdo de gel desinfetante a entrada da escola e de cada sala de aula;
- vedar o acesso ao parque infantil da escola;

- divulgar junto de todos o Plano de Contingéncia da Escola no dia da recec¢do aos EE.

MATERIAIS NECESSARIOS:

Sala de isolamento:

>

termémetro, mascaras, luvas, gel desinfetante, sacos de lixo especificos, dgua, bolachas,
contactos de todos os encarregados de educacao e funcionarios da escola.

Outros espagos escolares:

VVVYVVYY

caixas de luvas;

termometros digitais;

gel desinfetante (salas de aula, sala de isolamento, porta de entrada, refeitdrio, WC);
mascaras;

tapete com desinfetante;

cores de tintas ( verde, amarelo, vermelho, azul) para pavimento ou papel
autocolante.

Assistentes Operacionais

Antes do inicio e apds o término das atividades escolares devem, além das demais fungdes:

>

VV VYV VYV

higienizar todos os espacos ( corrimdes, macanetas,
interruptores, cadeiras, mesas, etc...);

arejar as salas de aula e de atividades;

repor os niveis de gel nos depdsitos;

lavar e higienizar os tapetes;

manter os portdes fechados;

propor melhorias ao Plano Contingéncia

Professores e Educadores
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Y YV V VY

YV V VYV VY VVYVY

abrir as janelas e portas da sala de aula;
ligar ou desligar o ar condicionado;
higienizar o material escolar da sala de aula (no caso da Educagao Fisico Motora, o material

deve ser higienizado antes de ser guardado. Pode — se colocar a parte, numa caixa a fim de ser
higienizado pela assistente operacional ou por um docente)

verificar a existéncia de gel desinfetante na sala de aula;

verificar a quantidade de mobilidrio escolar necessario e dispor mesas e cadeiras com as
distancias de seguranca recomendadas;

colocar a planta de sala de aula em local bem visivel;

estar atentos as condi¢des de higiene e saude dos alunos;

receber as criangas e organizar as entradas na sala de aula;

entregar as criancgas nos almocos e lanches;

vigiar os espagos comuns;

auxiliar em tudo o que for possivel por forma a evitar contagios e situacdes anémalas;
divulgar informacao junto dos EE, de preferéncia online;

propor melhorias ao Plano de Contingéncia.

Baleizdo, 14 de setembro 2020
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PLANO DE CONTINGENCIA

(Despacho n2 2836-A/2020)

Agrupamento de Escolas n21 de Beja

Escola Basica do Penedo Gordo

Set/2020
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1. Enquadramento

O presente Plano de Contingéncia descreve as principais etapas que o Agrupamento de Escolas n2 1 de
Beja, no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, deve adotar
perante um aluno/funcionario com sintomas desta infe¢do.

Esta orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situagbes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

Este plano é elaborado na sequéncia da publicitacdo do despacho n2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em
alinhamento com as Orientagdes n2 006/2020 da Dire¢do-Geral de Satude (DGS).

1.1. Explicitagdo do que é o Corona Virus — COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID19.
Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no Centro Europeu
de Prevencado e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pela escola.

Critérios clinicos

Critérios epidemioldgicos Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou ndo hospitalizagdo e Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos
14 dias antes do inicio de sintomas OU Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas OU Profissional de satde ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19 4

1.2. Transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micron);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

Atransmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratérias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir no Agrupamento tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

1.3. Periodo de incubagao

O periodo de incubacgdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposicao a caso confirmado.

1.4. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
= febre;

= tosse;

= falta de ar (dificuldade respiratdria);

® Cansaco.

2. Plano de contingéncia
2.1. Procedimentos preventivos
2.1.1. Regresso de desloca¢bes ao estrangeiro

N3o tendo sido decretada pela Direcdao Geral de Saude (DGS), até ao presente momento, qualquer
restricdo a deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagac¢ado do virus
se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais
acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto préoximo e direto com
guem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico. Quaisquer altera¢des ao
estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o
risco em concreto e dard as devidas recomendac¢des/orientagdes.
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2.1.2. Medidas de prevencgao didria

» Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

» Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que
as maos estejam sujas;

» Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
= Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias.

* As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem permanecer em casa e nao
se deslocar para o seu local de trabalho, escola ou estabelecimentos de saude. ¢ Os alunos,
trabalhadores e visitantes devem lavar as maos:

> Antes de sair de casa;

> Ao chegar a Escola;

> ApOds usar a casa de banho;

> Apos intervalos e atividades desportivas;
> Antes das refei¢des, incluindo lanches;
> Antes de sair da Escola.

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool, se ndo for possivel lavar as maos
com agua e sabao

. ® Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.

¢ Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum, como maganetas,
corrimaos, torneiras, mesas, etc.

¢ Em caso de sintomas ou duvidas, contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.
N3ao se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
¢ Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt.

O uso de mascaras de protec¢do por estudantes a partir dos 10 anos, inclusive, professores, assistentes
ou visitantes é obrigatério.
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2.2. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por Covid-19

2.2.1. Medidas de isolamento

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e na comunidade.
A area de isolamento definida na Escolas do Penedo Gordo é o Gabinete de Apoio (sala de professores).
2.3. Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a critérios epidemioldgicos.

2.3.1. Procedimentos em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, informa o responsavel do estabelecimento que, por sua vez, informa imediatamente a direcao
(preferencialmente por via telefénica).

¢ Na EB1 do Penedo Gordo o responsdvel do estabelecimento é a professora Maria Catarina Figueira
Eperifanio.

Esse individuo suspeito dirige-se para a area de “isolamento” definido neste plano de contingéncia.
Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessdrias o responsavel de cada estabelecimento acompanha o individuo até a area de
“isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante com sintomas, deve cumprir
as precaucgdes bdsicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de satde do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:
* Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica;

* Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS,
para validacdo da suspeicdo.

Desta validagdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato a Delegada Regional de Educag¢do sobre a existéncia do caso suspeito
validado.
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3. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

* Se o caso for nao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfegao.

Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

» Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.

Na situagao de caso confirmado: A direcao do Agrupamento de Escolas n21 de Beja:

= Providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

» Reforga a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

» D3 especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

= Armazena os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

3. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

3.1.“Alto risco de exposi¢cao”:
» Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
» Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espacgo fechado com o mesmo;

* Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratoérias.

3.2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

= Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢Bes respiratdrias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

» Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencgdo (ex.
utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado.
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OPERACIONALIZAGCAO

No pavimento estardo marcadas com setas (2 cores diferentes) os percursos de entrada e saida para cada
turma;

A entrada da Escola havera Gel desinfetante bem como a entrada de cada sala;

Antes da Entrada na Escola todos devem ter as maos bem lavadas e usar mascara (adultos e criancas a
partir dos 10 anos);

As assistentes operacionais e professoras podem optar por viseira e usar luvas.
Seria recomendavel o uso de batas pelas Assistentes Operacionais e Professoras.
As idas as Casas de Banho sao individuais com lavagem obrigatdria das maos.
Sempre que os alunos entram na escola é:

e medida a temperatura pela Assistente Operacional ou Professora;
e verificado o estado de saude e de higiene do aluno;
e verificado o material do aluno.

As entradas e saidas fazem-se:
Entrada:

Alunos que entram na escola entre as 8h e as 8h 45m - pela porta principal, a direita, onde se encontra
um tapete com gel e um recipiente com gel. De seguida dirigem-se para a sala do refeitdrio.

Turma 2APG — As 8h 45m, pela porta principal, & esquerda, onde se encontra um tapete com gel e um
recipiente com gel. De seguida dirigem-se para a sala de aula que fica no rés-do-chao.

Turma 3APG - As 9h, pela porta principal, a esquerda, onde se encontra um tapete com gel e um recipiente
com gel. De seguida dirigem-se para a sala de aula que fica no 12 andar.

N3do é permitida a entrada de Encarregados de Educacdo ou outros em horario ndo marcado com o
respetivo professor.

N3o é permitida a entrada de brinquedos ou outros objetos ndo escolares.

Os livros, manuais escolares e material escolar ficam na escola.

Todo o material do aluno deve estar identificado

Os casacos e lanches ficam nas salas ou a entrada das mesmas no local identificado com o nome.

Sempre que os alunos saem ou entram nas salas devem lavar as maos e passa-las por gel.

Horarios
Turma 2APG — 8h 45m

Turma 3APG — 9h 00m
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Intervalos:
Turma 2APG — 10h00 — 10h30

Turma 3APG — 10h30 - 11h00

Almocos:

Turma 2APG — 11h 45m as 12h 15m — Refeitério -1 crianga em cada mesa.
Turma 3APG — 12h 15m as 12h 45m — Refeitério - 1 crianca em cada mesa.

Durante a hora de almogo as criancas usam o espaco exterior preferencialmente sempre vigiadas por
assistentes operacionais (pelo menos 2 pessoas) e com as distancias recomendadas.

No caso de mas condi¢Oes atmosféricas os alunos terdo de usar o espaco interior (ou refeitdrio ou salas
de aula acompanhados por um operacional sempre.

Tarde

Turma 2APG -13h 15m (entrada pela porta das traseiras, junto ao telheiro)
Lanche — 15h 15m — Sala de aula

Turma 3APG -13h 45m (entrada pela porta das traseiras, junto ao telheiro)

Lanche — 15h 30m — Sala de aula

0S ALUNOS QUE NAO TEM AEC SAEM DA ESCOLA AS 15h 15m (turma 2APG) e as 15h 30m (3APG)

Os alunos sdo entregues aos EE no Portdo da Escola com a distancia adequada pela Assistente Operacional
ou Professora.

Os EE devem usar a mascara.
AEC

As AEC irdo funcionar nas salas de aula com excegdo das Atividades Fisico Motoras, que funcionam no
gindsio ou no campo de jogos.

Turma 2APG —das 15h 30m as 16h 30m
Turma 3APG —das 15h 45m as 16h 45m

Procedimentos Prévios:

e Identificar com cores dois percursos diferentes;

e Identificar locais junto as salas de aula para colocacdo de materiais individuais;
e Identificar locais de almoco e lanches para cada turma;

e colocagdo de tapetes a entrada da escola, bem como na entrada das traseiras;
e Colocagdo de gel desinfetante nas duas entradas da escola e Salas de Aula;
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e Colocagdo na sala de isolamento de Maleta de 1.2s Socorros, dgua, bolachas bem como dos
contactos de todos os EE e funcionarios da escola;
e Colocar para divulgar na pdgina do Agrupamento as medidas de cada escola.

Materiais hecessarios:

e 1 caixade Luvas

e 3 termdmetros digitais

e gel desinfetante (salas de aula, sala de isolamento, refeitério, WC, Biblioteca e Ginasio)
e mascaras

e viseiras (adultos)

e tapetes (cortado a metro e embebido em gel)

e papel autocolante com 2 cores diferentes

e 1 caixa ou cesto grande de plastico para material de desporto

Assistentes Operacionais

Antes do inicio e apds o término das atividades escolares devem, além das demais fungdes:

e higienizar todos os espacos (corrimGes, macganetas, interruptores, cadeiras, mesas, etc...);
e arejar as salas de aula e de atividades;

e repor os niveis de gel nos depdsitos;

e lavar e higienizar os tapetes;

e propor melhorias ao Plano de Contingéncia

Professores

- Abrir as janelas e portas da sala de aula;

- Ligar ou desligar o ar condicionado;

- Higienizar o material escolar da sala de aula (No caso da Educagdo Fisico Motora o material deve ser
higienizado antes de ser guardado. Pode — se colocar a parte, numa caixa a fim de ser higienizado pela
Assistente Operacional ou por um docente)

- Verificar a existéncia de Gel desinfetante na sala de aula;

- Verificar a quantidade de mobilidrio escolar necessario e dispor mesas e cadeiras com as distancias de
seguranc¢a recomendadas;

- Estar atentos as condi¢Ges de higiene e saude dos alunos;

- Receber as criangas e organizar as entradas na sala de aula;

- Entregar as criangas nos almogos;

- Alertar o Delegado de Seguranca da escola em caso de alguma anomalia ou suspeita;

- Vigiar os espagos comuns;

- Auxiliar em tudo o que for possivel por forma a evitar contagios e situacdes anémalas;

- Divulgar informacgao junto dos EE;
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- Informar os EE, de preferéncia online, através do Google Meet;

- Propor melhorias ao Plano de Contingéncia
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4 N

PLANO DE CONTINGENCIA 2020-2021

BIBLIOTECA ESCOLAR - EB1PENEDO GORDO

- J

De acordo com as orientacdes emanadas da Direcdao Geral de Estabelecimentos Escolares, Direcao Geral de

Educagdo e Diregdo Geral de Saude, para o ano letivo 2020/2021, a Biblioteca Escolar da Escola Basica do 1.2

Ciclo de Penedo Gordo vem responder a este propdsito, definindo as normas da sua reabertura, entre 16 e 17

de Setembro, mediante o plano que abaixo se enuncia:

10.
11.
12,
13.

A entrada no espaco da Biblioteca, os alunos terdo a indicacdo para deixar depositado todo o material ndo
essencial ao trabalho a desenvolver no interior da mesma;

Os alunos entrardo um por um, com o distanciamento de 2 metros. Antes, porém, procederdo a desinfecdo
das maos.

A saida sera feita pela mesma porta, onde os alunos recolherdo os seus haveres antes de sair, aguardando
um por um, permanecendo com o distanciamento de 2 metros.

Os lugares para os alunos permanecerem na biblioteca, incluindo o espaco multimédia e a zona de leitura
informal tém um distanciamento de dois metros e serdo devidamente assinalados.

A ocupacdo do espaco nao poderd exceder o total de 14 utilizadores.

Apds a saida de cada aluno a funcionaria procederd a higieniza¢dao do espaco.

No chdo encontrar-se-3o indicagdes relativas a circulagdo dentro da sala através de setas e linhas de
distanciamento. O distanciamento no acesso a entrada e ao balcdo estara, igualmente, indicado através de
sinalética no pavimento.

Os alunos apenas terdo acesso aos livros das estantes através dos professores da escola e/ou professora
bibliotecdria.

Depois de utilizados, os livros serdo depositados num cesto que serd colocado ao ar livre, durante 24 horas.
N3o sera permitida a saida e entrada constante dos alunos durante a sua permanéncia no espaco.

O Plano agora estabelecido podera ser alvo de estabelecimento de novas medidas, caso seja necessario.
Este plano encontrar-se-a afixado na biblioteca, assim como as normas de seguran¢a mais importantes.
Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca dos alunos, devem manter-se as janelas e/ou

portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagao do ar.
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14. N3oterdo lugar eventos e reunides com um numero alargado de pessoas; as atividades na biblioteca escolar
serdo realizadas de forma ponderada e segura, podendo ser opgao a divisdo da(s) turma(s) no acesso as

atividades.
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PLANO DE COTINGENCIA PARA O ANO LETIVO 2020-2021

JARDIM DE INFANCIA DO PENEDO GORDO

Em cumprimento das orienta¢des da Direcdo-Geral da Saude (DGS), estabelecem-se diretrizes para a
reorganizacdao do funcionamento de cada estabelecimento de educacdo pré-escolar. Sem descurar as
medidas excecionais que a situacao pandémica que vivemos exige, estas orientacdes tém como objetivo
apoiar do ponto de vista pedagdgico, as instituicdes, os profissionais e as familias, bem como assegurar a

protecdo de todos.

Pese, embora, a recomendacdao atual de distanciamento fisico, ndo podemos perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu bem-
estar e direito de brincar. E também essencial considerar que as interacBes e as relacdes que as criancas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sdo a base para a sua aprendizagem e

desenvolvimento.

Neste contexto, a organizacdo do ambiente educativo sera repensada e planeada, tendo em conta a
situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito pelas Orientacdes Curriculares da
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) e em consonancia com as orientacbes emanadas da DGS, no sentido de
garantir as condi¢Ges necessarias para que as criancas possam frequentar a educacgdo pré-escolar com o

maximo de seguranca.

Medidas Gerais
Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19

AREA DE ISOLAMENTO NO JARDIM DE INFANCIA DO PENEDO GORDO: — GABINETE: DEVIDAMENTE

EQUIPADA COM:

e Telefone;

e Termometro;

e Luvas descartaveis;
e Mascaras;

e Gel desinfetante;

e C(Cadeira;

e Colchdo lavavel;

e Agua;
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e Alimentos ndo pereciveis (bolachas);

e Acesso a instalacdo sanitaria;

e Definicdo de circuitos para o caso suspeito chegar e sair da drea de isolamento (marcacdes no
chao);

e Contactos de emergéncia das criancas;

e elinha SNS24 (808 242424

e ¢ N2de Emergéncia: 112;

e ¢ Delegado de Saude de Beja: 284 325 814.

As criancas, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-

19 ndo se devem apresentar no estabelecimento de educacdo pré-escolar.

Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas pelos profissionais de

saude.

NORMAS DE HIGIENIZACAO DOS DIFERENTES ESPACOS (de acordo com a Orienta¢do 014/2020 da DGS

e o documento orientador da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e
a colaboracdo das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no

contexto da pandemia COVID-19”)

Serdo implementadas/reforcadas praticas de higienizacdo frequente dos materiais pedagogicos e
equipamentos utilizados pelas criancas, varias vezes ao dia, com a utilizacdo de produtos especificos e

procedimentos adequados.
A Gestdo de residuos sem necessidade de proceder a tratamento especial, serd diaria.

Serd sempre utilizado equipamento de protecdo nas atividades do Jardim de Infancia, nomeadamente
mascaras, para todo o pessoal docente e ndo docente, assegurando-se que em nenhuma situagdo sao

colocadas mascaras as criancas;

Haverd um dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar as maos a
entrada do recinto escolar e noutros espagos que se considerem fundamentais, nomeadamente na sala

de isolamento para casos suspeitos.

Sera reforcada, igualmente, a lavagem/desinfecdo frequente das m&os por parte do pessoal docente e
ndo docente e também das criangas, designadamente aquando da entrada no estabelecimento de
educacdo, antes e apds as refeicOes, antes e apds a ida a casa de banho, e sempre que regressem do

espacgo exterior.
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As criancas devem ser entregues a porta Jardim de Infancia, pelo seu encarregado de educacdo, ou por

pessoa por ele designada, e serdo recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando assim

a circulacdo de pessoas externas no interior do recinto.

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) s6 excecionalmente podem entrar no
estabelecimento de educacdo e, sempre, de forma segura, com madscara, evitando o contacto com as

criangas.

Sempre que aplicdvel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

Os equipamentos de ar condicionado nunca serdo ligados em modo de recirculacdo do ar.

Antes da reabertura dos estabelecimentos, sera feita uma limpeza geral e desinfecdo das instalacdes.

Todos os espagos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades (depois de organizado

todo o espaco, em virtude das regras de seguranca e higiene a cumprir) deverdo estar encerrados.
Serdo privilegiadas as atividades que decorram no exterior

Serd maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem comprometer o

normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
Serd privilegiada a utilizacdo dos espagos mais amplos e arejados.

Serdo definidos circuitos de circulagdo interna (marcag¢Ges no chdo), permitindo uma melhor orientagdo
espacial de criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizagdo mais eficaz do espago e dos

equipamentos.

.0 Jardim de Infancia tera espagos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecera diferentes circuitos de

entrada e de saida (com marcagGes no chao), bem como de acesso as salas e casa de banho.

As criancas devem trocar o calcado que trazem de casa por outro apenas utilizado no espaco do Jardim

de Infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento de educagdo, e sera higienizado, todos os

dias, apods a saida da crianga. Os profissionais irdo cumprir a mesma orientagao.

Sera garantida a desinfecdo regular dos materiais/jogos/brinquedos.

Serdo removidos, da sala, os acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas, reforcando a

limpeza e desinfecdo dos que |a permanecem.

As criancas ndo deverio trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.
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Serdo evitadas concentracdes nas idas a casa de banho (sempre que possivel, cada crianca ird

individualmente a casa de banho acompanhada por um adulto).

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas, devem manter-se as janelas

e/ou portas da sala/refeitério abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar.

ORGANIZACAO DOS HORARIOS

Nao deve a crianca permanecer no estabelecimento de educacao por periodo superior ao estritamente

necessario.

A extensdo dos horarios, no ambito das Atividades de Animagao e Apoio as Familias (AAAF) devera seguir

as presentes orientagdes.

PRATICAS PEDAGOGICAS

Considerando que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,

necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizacao das rotinas, dos espacos, dos materiais

e das atividades, nomeadamente:

X3

%

X3

%

Criacdo de uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orienta¢Ges da DGS, em articulacdo

com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE.

Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia

das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar.

Estar atenta ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem s3o indissociaveis. E
também essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as criangas estabelecem com os

adultos e com as outras criangas sdo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interagdo entre pares e com os adultos. E importante prestar
aten¢do as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a

importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos.

Conversar com as criangas acerca das alteragOes das suas rotinas e ouvir as suas opinidoes e

sugestoes.
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+» Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criangas elaborar cartazes, panfletos,

etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da sua sala.

+» Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo

em conta o contexto atual.

7
0.0

Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fung¢des, como
recolha de informacdo, registo, comunicagdo, etc., com recurso a projecao, por exemplo, de
visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de concertos de musica, visualizacao de pecas

de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

7
0.0

Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando

possivel.

«»» Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos exteriores.

7
0.0

Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

7
0.0

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles

gue, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.

% Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sdo devidamente

desinfetados entre utiliza¢oes.

7
0.0

Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita articulagdo com

o docente e a familia.

++» Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada ou
complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptacgao

a esta nova realidade, haja articulagdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia.

+* Nesta fase, devem-se cancelar festas e reunides de encarregados de educacdo presenciais.

GESTAO DO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

Sera assegurada a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente) estritamente

necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.
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REFEICOES

Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

v

Antes e depois das refei¢Ges, as criancas devem lavar as mdos acompanhadas, para que o fagam

de forma correta;

Os lugares serdo e marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel

entre criangas;

N3do devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

Também no refeitdrio, todos os funcionarios devem utilizar mdscara, enquanto acompanham as

criangas.

ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

A Educadora e o pessoal ndo docente estd informado sobre o Plano de Contingéncia interno e os

procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

+

Perante a identificagdo de um caso suspeito (se detetado no Jardim de Infancia), este sera
encaminhado para a sala de isolamento (Gabinete), pelos circuitos definidos no Plano de
Contingéncia. Sempre que se trate de uma crianga, a pessoa responsavel deve permanecer com
esta na sala de isolamento, cumprindo com as precaugdes basicas de controlo de infegao,

nomeadamente quanto a higienizagao das maos.

Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas

especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicacGes fornecidas.

As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito e dos
contactos do grupo, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de Saude Publica aos contactos

de alto risco.

Se o caso suspeito for uma crianga, deve ser contactado, de imediato, o respetivo encarregado de

educacao.

Deve-se reforgar a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem

como da area de isolamento, nos termos da Orientacdo 14/2020 da DGS.

87



4+ Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,

resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser

colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em

ECOEOHtOSI.

A Educadora

Fernanda Amaro
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PLANO DE CONTINGENCIA
(Despacho n2 2836-A/2020)

Agrupamento de Escolas n21 de Beja

Escola Basica/Jl de Beringel

1. Enquadramento
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O presente Plano de Contingéncia descreve as principais etapas que o Agrupamento de Escolas n? 1
de Beja, no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 2, agente causal da COVID-19, assim
como os procedimentos a adotar perante um aluno/funcionario com sintomas desta infegao.

Esta orientagdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemioldgico da COVID-19.

As situagBes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

Este plano é elaborado na sequéncia da publicitacdo do despacho n2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e

em alinhamento com as Orienta¢es n2 006/2020 da Direcdo-Geral de Saude (DGS).

1.1. Explicitacdo do que é o Corona Virus — COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID19.
Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro

Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pela escola.

Critérios clinicos

Critérios epidemioldgicos Infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou ndo hospitalizagdo e Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa
nos 14 dias antes do inicio de sintomas OU Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas OU Profissional de saiide ou pessoa

que tenha estado numa institui¢cao de salide onde sdo tratados doentes com COVID-19.

1.2. Transmissao da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micron);

- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

Atransmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,

nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecao.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir no Agrupamento tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.3. Periodo de incubagao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea

e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
= febre;

* tosse;

= falta de ar (dificuldade respiratdria);

® Cansaco.

2. Plano de contingéncia

2.1. Procedimentos preventivos

2.1.1. Regresso de desloca¢bes ao estrangeiro

Nao tendo sido decretada pela Diregdo Geral de Saude (DGS), até ao presente momento, qualquer
restricdo a deslocacbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacgao do virus
se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais
acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto proximo e direto com
guem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS,
devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades

respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico. Quaisquer altera¢des ao
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estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o

risco em concreto e dard as devidas recomendagdes/orientacdes.

2.1.2. Medidas de prevencao diaria

» Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

» Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que
as maos estejam sujas;

» Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

= Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

= Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias.

¢ As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e nao
se deslocar para o seu local de trabalho, escola ou estabelecimentos de saude.

¢ Os alunos, trabalhadores e visitantes devem lavar as mdos:

> Antes de sair de casa;

> Ao chegar a escola;

> Apds usar a casa de banho;

> Apos intervalos e atividades desportivas;

> Antes das refei¢Ges, incluindo lanches;

> Antes de sair da escola.

e Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 70% de alcool, se ndo for possivel lavar as maos
com agua e sabao

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratéria.

¢ Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum, como macanetas,
corrimaos, torneiras, mesas, etc.

¢ Em caso de sintomas ou duvidas, contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

Ndo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

¢ Consultar regularmente informagdo em www.dgs.pt.

O uso de mascaras de protecdo em estudantes com idade igual ou superior a 10 anos, professores,

assistentes ou visitantes é obrigatdrio.
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2.2. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por Covid-19
2.2.1. Medidas de isolamento
A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenga transmissivel no servico e na comunidade.

2.3. Caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infecao
respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios epidemiolégicos.
2.3.1. Procedimentos em caso suspeito

Quando alguém apresentar critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, informa-se o coordenador de estabelecimento por sua vez informa
imediatamente a direcdo (preferencialmente por via telefonica). Na E.B/JI de Beringel é o professor Mario
Silva.

Esse individuo suspeito dirige-se para a drea de “isolamento” definido neste plano de contingéncia.

Ja na drea de “isolamento” contacta-se a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacGes necessdrias o funciondrio afeto a cada sala acompanha o individuo até a area de
“isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante com sintomas, deve cumprir
as precaucgdes bdsicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e
ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

* Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica;

= Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da DGS,
para validacdo da suspeicdo.

Desta validagdo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a
investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato a Delegada Regional de Educagdo sobre a existéncia do caso suspeito
validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado
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A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
* Se o caso for ndao confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢ado.
Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;
» Se o caso for confirmado: a 4rea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da

descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.

Na situacao de caso confirmado: A direcao do Agrupamento de Escolas n21 de Beja:
= Providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de “isolamento”;
= Reforca a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
» D3 especial atengdo a limpeza e desinfe¢ao do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
* Armazena os residuos do caso confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

3. Procedimento de vigilancia de contactos préoximos

Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

3.1.“Alto risco de exposi¢ao”:

» Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

» Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espacgo fechado com o mesmo;

» Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratdrias.

3.2. “Baixo risco de exposi¢dao” (casual), é definido como:

= Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagido
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecBes respiratdrias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

* Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex.

utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratoria; etiqueta respiratéria; higiene das maos).
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Como medida de precaucgao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

OPERACIONALIZAGAO
Em cada portdo estard a indicagdo da entrada de cada turma.
No pavimento estardo marcadas com setas (3 cores diferentes) os percursos de entrada e saida para cada
turma;
A entrada da escola h4 gel desinfetante bem como a entrada de cada bloco;
Antes da entrada na escola todos devem ter as maos bem lavadas.
As assistentes operacionais e professoras podem optar por viseira e usar luvas.
Seria recomendavel o uso de batas pelas assistentes operacionais e professoras.
As idas as casas de banho sao individuais com lavagem obrigatdria das maos.
SEMPRE QUE OS ALUNOS ENTRAM NA ESCOLA E:

e medida a temperatura pela assistente operacional ou professora;

e verificado o estado de saude e de higiene do aluno;

e verificado o material do aluno.

ENTRADAS E SAIDAS FAZEM-SE:

JI sala 1 - pelo portdo de cima lateral onde se encontra um tapete com gel e um recipiente com gel.

JI sala 2 - pelo portdo da frente onde se encontra um tapete com gel e um recipiente com gel.

Turmas 2ABG e 4ABG - pelo portdo lateral do campo de jogos onde se encontra um tapete com gel e um
recipiente com gel.

- Os alunos com idade igual ou superior a 10 anos entram com madscaras ou é lhes fornecida uma, de
preferéncia identificada.

- Ndo é permitida a entrada de encarregados de educag¢ao ou outros em horario ndo marcado com o
respetivo professor.

- Nao é permitida a entrada de brinquedos ou outros objetos nado escolares.

- Os manuais escolares e material escolar ficam na escola.

- Todo o material do aluno deve estar identificado.

- Os casacos e lanches ficam nas salas ou a entrada das mesmas no local identificado com o nome.

- Sempre que os alunos saem ou entram nas salas devem lavar as maos e passa-las por gel.

HORARIOS
Entrada:

Atividades de Apoio a Familia - JI de Beringel — a partir das 8h

95



1.2 Ciclo — Dirigem — se para o patio (marca vermelha) colocam-se em fila com as devidas distancias.
Turma 2ABG — 8h:45m
Turma 4ABG — 9h00m

Intervalo da manha:

JI — Espacos diferenciados
Sala1—-11h:00-11h30m
Sala 2 - 11h:00 — 11h30m

12 ciclo
Turma 2ABG — 10h00 — 10h30m
Turma 4ABG — 10h30 — 11h00m

Almocgo:

JI — Espacos diferenciados — Sala de aula
Sala 1-12h:30 —14h00m

Sala 2 - 12h:30 — 14h00m

12 Ciclo

Turma 2ABG — 11h:45m — 13h15m — almogam na sala multiusos

Turma 4ABG — 12h15 — 13h45m — almogam na multiusos

Durante a hora de almogo as criangas usam o espago exterior preferencialmente sempre vigiadas por

assistentes operacionais (pelo menos duas pessoas) e com as distancias recomendadas.

No caso de mas condi¢gdes atmosféricas os alunos terdo de usar o espaco interior (ou refeitério ou salas

de aula acompanhados por um operacional sempre.

Tarde

JI:

14h00m —15h30m

Saida: 15h30m se nao ficarem para as atividades de apoio a familia, pelo portdo lateral.

Lanches: 15h30/ Sala de aula

12 Ciclo:
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Turma 2ABG

13h:15m —15h15m

Saida- 15h:15m se ndo frequentarem Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), pelo portdo do
campo de jogos.

Intervalo da tarde — 15h:15m as 15:30m

Turma 4ABG
13h45m — 15h30m
Saida - 15h:30m se nao frequentarem AEC, pelo portao do campo de jogos.

Intervalo da tarde — 15h:30m as 15h:45m

Os alunos que ndo frequentam AEC saem pelo portdo lateral do campo de jogos, sdo entregues aos

encarregados de educacdo ou pessoa responsavel com a distancia adequada pela assistente operacional.

Atividades de Apoio a Familia:
JI
15h30m -18h:00 (o mais tardar)

A funcionar nas respetivas salas.

Atividades de Enriquecimento Curricular

Turma 2ABG — 15h:30m as 16h:30m

Turma 4ABG — 15h:45m as 16h:45m

Irdo funcionar nas salas de aula com excegao das Atividades Fisico Motoras, que funcionam no campo de

jogos.

PROCEDIMENTOS PREVIOS:

e Identificar com cores trés percursos diferentes;

Identificar locais junto as salas de aula para colocacdo de materiais individuais;

e Identificar locais de almogo para cada turma;

e colocacdo de tapetes a entrada da escola e blocos.

e colocacdo de gel desinfetante a entrada de cada Bloco e Sala de Aula;

e colocagdo na sala de isolamento de Maleta de 1.2s Socorros, agua, bolachas bem como dos
contatos de todos os encarregados de educacdo e funciondrios da escola;

e vedar o acesso ao parque infantil da escola;

e divulgar junto de todos o Plano de Contingéncia da Escola.
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e colocar para divulgar na pagina do Agrupamento as medidas de cada escola.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e 1 caixade luvas
e 3 termdmetros digitais
e Gel desinfetante (salas de aula, sala de isolamento, PortGes da escola, refeitdrio, entradas de
blocos, WC)
e Mascaras
e 8 viseiras (adultos)
e tapetes desinfetantes
e 3 cores de tintas (verde, vermelho, azul) para pavimento
e Fitas de marcacdo

e 1 caixa ou cesto grande de plastico para material de desporto

Assistentes Operacionais
Antes do inicio e apds o término das atividades escolares devem, além das demais funcdes:
e higienizar todos os espacos (corrimGes, maganetas, interruptores, cadeiras, mesas, etc...);
e arejar as salas de aula e de atividades;
e repor os niveis de gel nos depdsitos;
e lavar e higienizar os tapetes;
e manter os portdes fechados;

e propor melhorias ao Plano de Contingéncia

Professores e Educadores

- abrir as janelas e portas da sala de aula;

- ligar ou desligar o ar condicionado;

- higienizar o material escolar da sala de aula (No caso da Educacdo Fisico Motora o material deve ser
higienizado antes de ser guardado. Pode — se colocar a parte, numa caixa a fim de ser higienizado pela
Assistente Operacional ou por um docente)

- verificar a existéncia de Gel desinfetante na sala de aula;

- verificar a quantidade de mobiliario escolar necessario e dispor mesas e cadeiras com as distancias de
seguranc¢a recomendadas;

- elaborar uma Planta de Sala de Aula que devera ser colocada em local bem visivel;
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- estar atentos as condigdes de higiene e saude dos alunos;

- receber as criancas a entrada de cada bloco e organizar as entradas na sala de aula;

- entregar as criangas nos almocgos e lanches;

- alertar o Delegado de Seguranca da escola em caso de alguma anomalia ou suspeita;
- vigiar os espagos comuns;

- auxiliar em tudo o que for possivel por forma a evitar contdgios e situagcdes anémalas;
- divulgar informacao junto dos EE;

- propor melhorias ao Plano de Contingéncia

Entrada turma 1-J17
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