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PROGRAMA PROJETO ERASMUS+ “HEALTHY LIFE - HEALTHY KIDS - HEALTHY FUTURE”
domingo 22 segunda-feira 23 terca-feira 24 quarta-feira 25 quinta-feira 26 sexta-feira 27 sabado 28
Rececao dos 10.00h- Ceriménia de rececdo | 9.00h- Vista a Escola de | 9.30h- Visita a Escola de | 8.30h- Saida de campo 9.30h- Exposicao de trabalhos | Partida dos

participantes em
Lisboa.
Chegada a Beja
prevista para as
22.00h

aos participantes na Escola
Diogo de Gouveia.

[1.00h- Visita a escola Diogo
Gouveia

Santa Maria

10.20h- Sessao com

nutricionista e psicéloga
Debate e elaboragao de
poster sobre a tematica.

Santiago Maior

10.30h- Visita a uma aula
de Educagao Fisica
seguida de atividade
desportiva e discussao
sobre a importancia do
exercicio Fisico

para observar de algumas
plantagdes de frutos;
Visita a um mercado de
fruta;

Visita a Sines e Porto
Covo

resultante da visita. Balango
da visita.

10.30h-Workshop Leitura e
interpretagao de rotulos. de
embalagens alimentares.

[1.30h- Ceriménia de entrega

de Certificados.

Almogo (E. Diogo Gouveia)

Almogo (E. Santa Maria)

Almogo (E. Santiago)

Almogo (Milfontes)

Almogo (E. Santa Maria)

14.30h- Rececao na CMB

15.30h- Visita guiada & cidade
de Beja

[4.30h- Apresentagdo dos
Diarios dos alunos.

[5.30h- Apresentagdo dos
alunos sobre as causas e
consequéncias da
obesidade.

[5.00h - Aula de loga
(alunos e professores)

16.00h- Reunido de
coordenagao

(aminhada pela Costa
Atlantica

14.30h- Atividade fisica pela
cidade

[9.30h- Jantar partilhado com
momento musical (Escola
Santa Maria)

19.30h- Jantar no
restaurante “A Lareira”

[9.30h- Jantar no
restaurante “Lucas” (Cuba)

20.15h- Jantar no
restaurante “A Pipa”

[9.30h- Jantar no restaurante

“Luiz da Rocha”

participantes para
Lisboa pelas 7.30h
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