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TOSSE OU DIFICULDADE 
A RESPIRAR 

FEBRE OU ARREPIOS DE FRIO 

DORES NO CORPO VÓMITOS OU DIARREIA 

… MAS PESSOAS SEM SINTOMAS TAMBÉM PODEM 
TRANSMITIR O VÍRUS 

SARS-CoV-2 

COVID-19 

O QUE É? 

O VÍRUS 

A DOENÇA 

QUAIS SÃO OS SINTOMAS? 

SÊ UM AGENTE DE SAÚDE PÚBLICA 

USA SEMPRE MÁSCARA: PROTEGE-TE A TI E AOS OUTROS 

SE TE SENTIRES DOENTE, FICA EM CASA 

MAS TAMBÉM PASSA 

ATRAVÉS DE 

CONTACTO DIRETO 

COM FLUÍDOS DE UM 

INFETADO 

O VÍRUS PASSA SOBRETUDO DE PESSOA 

PARA PESSOA 

PESSOAS MUITO PRÓXIMAS (ATÉ 2 METROS) 

ATRAVÉS DE “GOTÍCULAS” RESPIRATÓRIAS 
PRODUZIDAS QUANDO UMA PESSOA INFECTADA 
TOSSE, ESPIRRA OU FALA 

ESTAS PARTÍCULAS PODEM “ATERRAR” NA BOCA OU 
NARIZ DOS OUTROS E INFECTÁ-LOS 

LAVA FREQUENTEMENTE AS MÃOS 
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