Saiba como

A Academia Digital
para Pais esta de volta!

Na ‘Academia Digital para Pais’ encontra ferramentas pora
acompanhar aos atividades escolares do seu fitho, cada vez mais
opoiadas em tecnologias digitais. E importante conhecer os recursos
digitais utilizados pelos nossos filhos para os oconselhar sobre técnicas
de seguranca e uso responsdvel de conteudos.

Nesta 32 edi¢do, pode também aprender o ser mois eficiente nos seus
consumos, utilizando o digital. A tendéncia de substituicdo de balcdes e
lojas por conois digitais estd o acontecer a ritmo acelerado. A
formacao “Consurmnidor Digitol” ajuda-o a resolver necessidodes do seu
dia-o-diq, consultondo sites de prestadores de servigos tdo essenciais
como a eletricidade ou o dgua. Além de poupar o tempo das
deslocagdes, em muitos canais digitois encontra um vasto conjunto de
informacdo que |he permite gerir consumos de forma mais consciente
e sustentavel.

O digital veio para ficar. Atualize-se! Faga a sva escolha e inscreva-se ja!

Preenchendo o verso deste folheto

INSCREVA-SE
e devolva-o ao professor

Utilizar o computodor
Cansuitar o programa de aulos
Criar um emaif

Procurar nos motores de pesquisa

Fazer o downlood de um ficheiro

Navegar num website

Navegar de forma segura na Internet

Poupar no consumo de eletricidade e agua

Comunicar a leitura de eletricidade e agua por via digital
Consultor os seus consumos

A formacgaolt
é gratuita

Oferta Formativa
Curso - Competéncias Digitais Basicas
Curso - Seguranga e Cidadonia Digitol
Curso = Consumidor Digital

Local
Escola

Hordarios
Pés-Labeoral (a definir pela escola)

Participantes
Ateé 2 pessoas por agregado farmiliar

As sessdes de formacgdo decorrem nas instala¢des da escola do seu
filho, onde serao disponibilizados computadores.
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Mais informoc;ées+ para pdis
junto do Diretor
de turma Preparado para
o mundo digital?
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Tenho interesse em ser A ‘

l contactado para saber mais e e e e dos nossos fl|hO.S, acompanhar
acerca deste programa s+ s e s . . OsEU desenvolvimento,

Par gssingor s « o o s o « aqprendereensinara fazer

a s o s o » « . escolhas conscientes.

Nome do Aluno

Cursa Campeténcias Digitais Basicas
................................................................................... * 3 . Prepare-se para apoiar o seu filho nas
N, avlas, numa educagbo cada vez mais digital

Curso Seguranca e Cidadania Digital
¢’ S’j Aprenda o usar com seguranga o
computador e a internet

Sejo um consumidor digital e faga a gestdo

Nome do Encarregado de Educagio ? Curso Consumidor Digital
3 ) dos seus consumos de eletricidade e dgua

Contacto Até 24 horas de formagdo gratuita

Uma parcerio da E-REDES com a Direg@io-Gerol da Educagda
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INSCREVA-SE Preenchendo o verso deste folheto
toucacho %;,t e devolva-o ao professor




