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Gostar de animais

Nao ter medo e/ou alergia o

Mediante autorizac¢do do Patrulha Patas =

Encarregado de Educagao

Cuidados a ter...

Nao fazer barulho

N3ao oferecer comida

Atividade Assistida por Animal na Escola Basica de Bicos

Nao tocar

Intervencoes Assistidas por Animais

Nao forgar
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Relagao Homem-Animal

A relagdo entre seres vivos é considerada

uma necessidade bioldgica humana e fun-

damental para o nosso bem-estar.

Homem como
animal social

Teoria da Biofilia

(E. Wilson, 1984)

'relagdo mutuamente benéfica e dindmica entre
36 DESS035 € OUtros animais
influenciada por comportamentos gue séo

essencials para a salde e bem-estar de ambos”
(American Veterinary Medical Associaton)
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Simbiose
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A relagao Homem-Animal torna-se um

potencial instrumento terapéutico para

o ser humano.

Intervencdes Assistidas por
Animais

As IAA sao intervencdes complementares, em que o

animal é introduzido na saude ou na educagao, de
forma a melhorar a saude e bem-estar do Homem,
trazendo ganhos terapéuticos.

TERAPIAS ASSISTIDAS POR ANIMAIS

Envolvem um contexto clinico individual, on-
de a intervencao é dirigida pelo profissional
de saude e estruturada por metas.

EDUCACAO ASSISTIDA POR ANIMAIS

Envolve um contexto educacional, onde a
intervencao é dirigida pelo profissional de
educacao e estruturado por metas pedagogi-
cas.

ATIVIDADES ASSISTIDAS POR ANIMAIS

Baseiam-se apenas na interagao pessoa-
animal, em contexto grupal, nao havendo

objetivos terapéuticos.

Beneficios

Catalisa memorias

Estimula a linguagem

Melhora a coordenagao motora
Estimula a motricidade

Atenua niveis de depressdo e ansiedade
Diminui o stress

Regula o humor

Aumenta os niveis motivacionais
Atenua niveis de soliddo

Facilita a confianga

Transmite seguranca

Permite aprendizagens ludicas

Melhora a interacdo social

Desenvolve a autonomia

Diminui a agressividade e a irritabilidade

Permite a diminui¢do do consumo de medi-
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camentos

O animal é um facilitador do desenvolvi-

mento humano saudavel.



