
Intervenções Assistidas por Animais 

Critérios  

Cuidados a ter...  

 Gostar de animais 

 Não ter medo e/ou alergia 

 Mediante autorização do 

Encarregado de Educação 

 

Não fazer barulho 

Não oferecer comida 

Não tocar 

Não forçar 

Não distrair 

Atividade Assistida por Animal na Escola Básica de Bicos 



Relação Homem-Animal  Intervenções Assistidas por 

Animais  

A relação entre seres vivos é considerada 

uma necessidade biológica humana e fun-

damental para o nosso bem-estar. 

A relação Homem-Animal torna-se um 

potencial instrumento terapêutico para 

o ser humano. 

As IAA são intervenções complementares, em que o 

animal é introduzido na saúde ou na educação, de 

forma a melhorar a saúde e bem-estar do Homem, 

trazendo ganhos terapêuticos. 

TERAPIAS ASSISTIDAS POR ANIMAIS 

Envolvem um contexto clínico individual, on-

de a intervenção é dirigida pelo profissional 

de saúde e estruturada por metas. 

EDUCAÇÃO ASSISTIDA POR ANIMAIS 

Envolve um contexto educacional, onde a 

intervenção é dirigida pelo profissional de 

educação e estruturado por metas pedagógi-

cas. 

ATIVIDADES ASSISTIDAS POR ANIMAIS 

Baseiam-se apenas na interação pessoa-

animal, em contexto grupal, não havendo 

objetivos terapêuticos. 

Benefícios  

• Catalisa memórias 

• Estimula a linguagem 

• Melhora a coordenação motora 

• Estimula a motricidade 

• Atenua níveis de depressão e ansiedade 

• Diminui o stress 

• Regula o humor 

• Aumenta os níveis motivacionais 

• Atenua níveis de solidão 

• Facilita a confiança 

• Transmite segurança 

• Permite aprendizagens lúdicas 

• Melhora a interação social 

• Desenvolve a autonomia 

• Diminui a agressividade e a irritabilidade 

• Permite a diminuição do consumo de medi-

camentos 

O animal é um facilitador do desenvolvi-

mento humano saudável. 


