
REGRAS DA ESCOLA 
COVID-19 

4 USA ÁLCOOL-GEL 

SE NÃO TIVERES ÁGUA 

PARA LAVAR AS MÃOS 1 
MANTÉM UM 

DISTANCIAMENTO DE  

2 METROS NO 

RECREIO 

ESPIRRA E ASSOA-TE 

SEMPRE PARA UM 
LENÇO, DEITA-O FORA DE 

SEGUIDA E LAVA AS MÃOS 5 

6 
SE TE SENTIRES 

DOENTE, CONTA 
AOS TEUS PAIS E 

FICA EM CASA 

FONTE: CDC, DGS 

 

 

 

 

 

NÃO TOQUES COM 

AS MÃOS NA CARA 2 
LAVA 

FREQUENTEMENTE 
AS MÃOS, COM ÁGUA 

E SABÃO, DURANTE 20 

SEGUNDOS 
3 


