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ESCOLA EBI DE SANTA MARIA — BEJA
Plano de Emergéncia

Localizacao

Rua Fernando Pessoa, s/n 7800-181 BEJA

Tipo de Estabelecimento

Publico.

Graus de ensino leccionados

1.9, 2.%9¢e 3.2 ciclos do ensino bésico.

CARACTERIZACAO DO ESPACO

Localizacdo Geografica

A Escola EBI de Santa Maria encontra-se localizedperiferia da cidade, estando os portées de
acesso a escola virados para a Rua Fernando Rpesi@@ principal) e para a rua José Belchior
Pereira Junior (portdo das traseiras).

A Escola é servida, em termos de vias de comuricgodlas ruas: Fernando Pessoa, José
Belchior Pereira Junior, José Moedas e Henriqugaaos.

Os agentes de proteccao civil sdo: os Bombeirosnf@tios de Beja, a Policia de Seguranca
Publica e o Centro de Saude de Beja — em termdscdézacdo encontram-se instalados no
centro da cidade de Beja, 0 que pode ocasionarcassa mais ou menos demorado a escola.

O Servico Municipal de Proteccao Civil esta inglalaa cidade de Beja.

Enquadramento de Edificios e Espacos Livres

A Escola é constituida por um edificio de dois pjstividido em trés blocos interligados, dois
de dois pisos (A e B) e um de apenas um piso (C).

Dentro do recinto escolar encontra-se um pavilh&ongdesportivo, constituido por um
polidesportivo coberto, que ocupa cerca de dog@sedo pavilhdo, sendo que o terco restante é
ocupado por: balneérios, WC e gabinetes de apoitgsido-chdo; e uma sala polivalente, WC e
bar (desactivado), no primeiro piso.

A Escola possui também um polidesportivo descob#gtgrandes dimensdes, com balnearios
exteriores de apoio.

A Escola é servida por quatro portbes: um delesitdeacdo diaria a comunidade escolar
(frente), outro (frente) de acesso directo ao pawil gimnodesportivo e os dois portdes das
traseiras servem exclusivamente para acesso aéuloies e viaturas de emergéncia.
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ESCOLA EBI DE SANTA MARIA — BEJA
Plano de Emergéncia

Descricao das instalagdes por piso

PISO O(encontra-se dividido em trés blocos)

BLOCO A:
Salas de Educacao Tecnoldgica, Educacéo Visuateoldica (salas 21, 22
e 38);
Salas de Fisico-Quimicas (salas 19 e 20);
Sala de Educacéo Musical (sala 37)
WC e arrecadacoes.

BLOCO B:
Servigos Administrativos;
Telefonista / P.B.X.;
Salas de Professores;
Sala de Recepcéao aos Encarregados de Educacao;
Sala do Gabinete Executivo;
Sala de Gestao;
Sala de Directores de Turma;
Sala de Reunibes (sala 17);
Sala de Funcionarios;
Gabinete do A.S.E.;
WC e arrecadacoes.

BLOCO C:
Refeitorio e Cozinha;
W.C,;
Bufete;
Sala de Convivio de Alunos;
Papelaria;
Reprografia;
Vestiario (Dep0osito);
Clube de Rédio.

PISO 1(encontra se dividido em dois blocos):

BLOCO A:
Salas de Aula normais;
Salas de Ciéncias (salas 33 e 34;
Clube de Jornalismo (sala 28);
Sala de Educacéo Visual (sala 29);
Carpintaria;
Arrecadacoes.

BLOCO B:
Gabinete da Psicologa;
Sala de Oficina de Escrita Criativa;
Biblioteca;
Gabinete da Equipa de Apoios Educativos;
Salas de Informatica (sala 7);
Arrecadacoes.
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ESCOLA EBI DE SANTA MARIA — BEJA
Plano de Emergéncia

Identificacdo das Fontes de Energia

Quadro Geral de Electricidade
Piso 0, Bloco B, conforme localizacdo assinalada;
Pavilhdo Gimnodesportivo, piso 0, conforme local@aassinalada.

Quadros Parciais de Electricidade
Piso 0, Blocos A, B e C, conforme localizacéo adaifa,;
Piso 1, Blocos A e B, conforme localizacdo assiegla
Pavilhdo Gimnodesportivo, piso 1, conforme localétaassinalada.

Depdésitos de Gas
No exterior da Cozinha, conforme localizacéo asat#
No exterior do Pavilhdo Gimnodesportivo, conforimealizagéo assinalada.

Caldeiras
No exterior, junto aos balneérios do Polidesporiescoberto, conforme localizagcdo
assinalada;
No exterior do Pavilhdo Gimnodesportivo, conforimealizacéo assinalada.

Localizacao de Equipamentos de Combate a Incéndios
Rede de &gua / Marcos de Incéndio / Bocas de Incéad

Existéncia de 36 Bocas de Incéndio / Redes de Allaacos de Incéndio (Escola),
conforme localizagédo assinalada, distribuidas daiste maneira:

Bloco A — 10;
BlocoB - 9;
Bloco C - 12;

Polidesportivo descoberto — 5.
Existéncia de 2 Bocas-de-incéndio (Pavilhdo Gimepd#ivo).

Extintores Portateis
Existéncia de 27 extintores de PO quimico, conforibealizacdo assinalada,
distribuidos da seguinte maneira:
No Piso 0, Bloco A - 6;
No Piso 0, Bloco B - 4;
No Piso 0, Bloco C - 3;
No Piso 1, Bloco A - 3;
No Piso 1, Bloco B - 4;
No Pavilhdo Gimnodesportivo, piso 0 — 5;
- No Pavilhdo Gimnodesportivo, piso 1 — 2.
Mangas de Incéndio
Existéncia de 6 mangas de incéndio, conforme lpagdio assinalada, distribuidos da
seguinte maneira:
No Piso 0, Bloco A - 2;
No Piso 0, Bloco B — 2;
No Piso 0, Bloco C — 2.
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Recenseamento de Utentes

Alunos — 388 (ver mancha ocupacional).
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Professores (2.° e 3.° ciclos) — 61.

Funcionarios
Administrativos — 12;
Auxiliares — 22;
A.S.E. - 1.

Periodo de funcionamento da Actividade Escolar - Harios

Horario limite de ocupacéo:
Edificio Escolar (horario escolar das 8.15 h a®Qh);
Pavilhdo Gimnodesportivo
Comunidade Escolar — horario escolar, das 8.1517 &9 h);
Comunidade Nao Escolar — horério de funcionametes, 17.30 h as 23 h
(durante a semana), durante todo o dia (aos fisewk@na).

A empresa responséavel pela limpeza da Escola terhauério de funcionamento das 5.45 h as
8h e das 18 h as 20 h (durante a semana).

Identificacdo de Riscos

Riscos Internos
Equipamento existente nas salas de: Educacdo Degrel Educacdo Visual e
Tecnoldgica, Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais.
Equipamento existente na Reprografia, Clube degrati@, Cozinha e Carpintaria.

Riscos Externos
N&o se vislumbram riscos especiais vindos do exteri
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Extintores de P6 Quimico, conforme localizacaoradada.
Mangas, conforme localizacao assinalada.

Bocas-de-incéndio, no interior do recinto escalanforme localizagcdo assinalada.

lluminac@o de Emergéncia
No corredor central, no acesso as escadas, e saidas
Sinalizacéo
Em todas as salas de aula, zonas de conviviodooe® gabinetes e clubes.

A Escola encontra-se dotada de um sistema de cahgyaendo utilizado para a emergéncia da
seguinte forma:

Em caso de emergéncia a campainha tocara inintertarqpente durante 30 (trinta) segundos,

indicando assim aos alunos que deverao ordeiramegfectuar a evacuagao e deslocarem-se
para o local de reunido (Polidesportivo Descobeft€ampo de Jogos), conforme planta em
anexo.

A Escola tem rede telefonica, sendo assim facditadcontacto com os agentes de proteccéo
civil (Bombeiros e P.S.P.). Em caso de falta de wtpacéo por avaria ou por acidente, sera
necessario proceder ao contacto com as forcasenientes através de sistema alternativo, visto
a escola estar distante dos servicos de emergéncia.

A Escola néo se encontra dotada deste tipo densiste

Orgéo de comando

Chefe de Seguranca e Assessores de Seguranca.
Coordenador de Piso / Bloco

Funcionario do piso / zona.
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Equipas de Intervencao

Alarme
Acciona o sistema de alarme acustico que denuraiarméncia.

Alerta
Se necessario, apos avaliacdo pelo Orgéo de Copmriga os Bombeiros.

1.2 Intervencgao

Esta equipa utiliza os extintores e os outros mdisponiveis, para fazer face a
situacao.

Corte de Energia
- O Coordenador de Piso / Bloco onde se passa aocar efectua o corte do Quadro
eléctrico;
Se a ocorréncia se propagar o corte sera efechta@Quadro Principal;
O Coordenador de Piso / Bloco, perto da Cozinhacaso de emergéncia efectuara
sempre o corte na valvula de seguranca do gas.

Evacuacéo
- Os coordenadores de Piso / Bloco, funcionariosoéegpsores, serdo 0s responsaveis

pelo controlo da evacuacao e pelo seu éxito, atrdeéacompanhamento dos alunos

desde a saida da sala de aula até ao local déoeuni

Para isso € necesséario proceder conforme desoraoexo “Normas de Evacuacao”.

Informacéao e Vigilancia
O Chefe de Seguranca forma uma equipa para apdiorges intervenientes, aos
sinistrados e controlo total das operacdes.

Concentracéo e Controlo
- Reunido da populacdo escolar no local pré-definidi@anizado por anos de
escolaridade, sendo os professores acompanhantagl@éurma os responsaveis pela
contagem dos alunos. Em caso de falta de algumymioara com brevidade a equipa
de Informacéo e Vigilancia, para esta procedercelaboracdo com os Bombeiros, a
busca e salvamento do desaparecido / sinistrado.

PLANO DE EVACUACAO

Identificacdo das Saidas
As saidas normais, que conduzem ao exterior déicedibstdo assinaladas com sinalizacdo de
seguranca fotoluminescente de cor verde.

Definicdo dos Caminhos de Evacuagéao

Os caminhos de evacuacgao visam encaminhar, de raanid@ida e segura, oS ocupantes do
edificio escolar. Estdo assinalados, a nivel ioteairavés de sinalizagéo de seguranca.
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A nivel externo, os caminhos de seguranca estacach@s no mapa em anexo.

Programacao da Evacuacéo
A evacuacao deve ser programada, estando estgdsitpeevista no anexXlano de Evacuacao

Por cada grupo de evacuacao, formado por uma twena,0 Professor que, ao soar o sinal de
alarme, abrira a porta e aguardara a indicacd@ol@enador do piso para iniciar a evacuagao.

Se, eventualmente, existirem deficientes entrepallpgdo escolar ou no grupo de funcionarios e
professores, sera necessario previamente definelemmento para apoio.

Identificacéo de Pontos Criticos

Existem varios pontos criticos, pelo que os fur@ims de servico nesses sectores deverao
orientar as pessoas na evacuacdo, a fim de euvitardes concentracoes, habitualmente
geradoras de panico.

Os pontos criticos identificados sé@o os seguintes:

sala de convivio;
Bloco A

- r/c, junto ao balcdo de entrada;

- rl/c, escadas, junto as salas 33 e 34;

- rl/c, escadas, junto as salas 27 e 28;
Bloco B

- r/c, em frente a Secretaria;

- 1°andar, junto a Biblioteca, salas 3 a 7;

- 1°andar, escadas junto as salas 8 a 14.
deposito de gés, no exterior, junto a cozinha;
deposito de gés, no exterior, junto ao Pavilhdor®uhesportivo.

Seleccéo de Locais de Concentracao Externa

E o local onde se concentraréo os alunos, sendignde® por “Ponto de Encontro”.

O local escolhido para o efeito € o Campo de Jamscordo com o aneXanta do Local de
Reuni&o, estando nele marcado o local reservado a cadadenescolaridade. Os alunos e
restantes elementos, deverdo permanecer nestedtical Orgdo de Comando — Chefe de
Seguranca dar indicagcfes de evacuacdo para coextareéscola, ou o regresso as salas de aula.

Determinacéo da Evacuacao
A Evacuacao é ordenada pelo Orgéo de Comando e @aeSeguranca.
Determinada a evacuacgédo, os alunos e os funcienéem tarefas definidas, assim como as

pessoas estranhas ao servico, que se encontrescola, edevem dirigir-se para o ponto de
encontro (Local de Reunido).
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Elaboracéo de Plantas de Emergéncia
Com base nas plantas de arquitectura, foram eldé®@antas de emergéncia por piso / bloco e
a geral (Qque seguem em anexo), onde constam: @iasatuacao, localizacdo das saidas, ponto

de encontro, meios e recursos existentes, locade de energia, gas e agua e ainda outras
informacdes consideradas convenientes.

PLANO DE INTERVENCAO

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno
Qualquer pessoa que se aperceba de um foco deliocBve, de imediato, avisar a Direcgao da
Escola / Chefe de Seguranca. Deve, de seguidéicaese existem pessoas em perigo, a fim de
lhes prestar apoio, utilizando depois os meiosxtia@o disponiveis.
O Chefe de Seguranca, deve certificar-se sobrecaizacdo exacta, extensdo do sinistro,
matérias em combustdo e se ha vitimas a socoreeacbrdo com as caracteristicas e dimensao
da situacdo, deve avisar os coordenadores de gt®mnar o alarme interno e alertar os
bombeiros.

Os Coordenadores de Piso accionam as equipas ldéehv&ncao que vao actuar em simultaneo,
bem como o sistema de corte de energia e sisteangdementares de controlo e orientagéo.
Evacuacéo
Dada a ordem de evacuacdo, as equipas de evacuamdsijtuidas pelos professores e
funcionarios dos pisos, orientam 0s ocupantesgmsaidas.
1.2 Intervencao

As equipas de 1.2 Intervencao devem utilizar, dediato, os extintores mais proximos do local
do sinistro.

Se nao for possivel controlar o foco de incéndiormam o Coordenador de Piso e abandonam
o local.
Corte de energia

De acordo com as instru¢des do coordenador, asgeasmeadas procedem aos cortes geral ou
parciais de energia eléctrica e fecham a valvuleode da garrafa de gas.
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Concentracao e Controlo

Esta equipa relne as pessoas dispersas pela espod@ede ao seu encaminhamento para o
ponto de encontro.

Caso se verifiguem desaparecidos, deve ser avsdtloefe de Seguranca, para comunicacao
posterior aos bombeiros.

Informacéao e Vigilancia

Ao ser accionado o sinal de alarme interno, estigpaqde apoio ao Chefe de Seguranca, deve
contactar com este e receber as primeiras inssgsugieparar-se para prestar informacédo da
situacdo as forgas externas intervenientes, devainda controlar e apoiar a movimentagéo de
pessoas e veiculos.

INSTRUCOES E SEGURANCA

Instrucdes Gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estahel#o e devem ser afixadas em pontos
estratégicos, em particular junto das entradas @ldatas de emergéncia, por forma a assegurar
a sua ampla divulgacéo (consultar em anexbl@snas de Evacuacédo - alunos, professores /
directores de turma, funcionarips

Instrucdes Particulares

Sao relativas a seguranca de locais que apreseistan{Ex. Cozinha, Laboratorios, etc.):

COZINHA

Se ocorrer um incéndio:
Avise a pessoa mais proxima.
Feche o gas, na valvula de corte geral.
Utilize o extintor instalado, de acordo com asringlies de seguranca.
Corte a corrente eléctrica no quadro parcial divela essa area.
Caso nao consiga dominar a situacdo, feche asspojmelas e comunique imediatamente o
acidente a Direc¢do da Escola.

Se ocorrer uma fuga de gas:
Desligue a valvula. Nao faca lume. Nao accione nemimterruptor.
Abra portas e janelas.
Abandone o local.
Comunique o acidente a Direccéo da Escola.
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LABORATORIOS

Se ocorrer uma fuga de gas:
Actue sobre o foco de incéndio com o meio de edtrgdequado, de acordo com o seguinte
guadro:

FOGO AGENTE EXTINTOR
Matérias Sélidas Agua, Manta Kevlar ou Extintortdfesdo
Liquidos ou Salidos Liquefeitos Extintor Instaladaunca utilizar agua
Gases Corte da Fonte, Extintor Instalado
Metais Areia Seca ou Extintor Instalado
Material Eléctrico Corte da Corrente, Extintor ldatlo

Caso néo consiga dominar a situacéo:
Feche as portas e janelas.
Comunique imediatamente o acidente a Direc¢do dal&s
Abandone a sala.

Se ocorrer uma fuga de gas:
Feche as valvulas de seguranca.
Areje a sala, abrindo portas e janelas.
N&o acenda fosforos ou isqueiros, nem accioneuptEres.
Comunique o acidente a Direccao da Escola.
Abandone o Laboratério.

Se ocorrer um Derrame:
Recolha ou neutralize a substancia derramada,atdacom as recomendacdes presentes no
Kit de Derrame ou Manual de Seguranca.
Se se tratar de um acido ou outro produto corrosieee lava-lo imediatamente com agua.

Cumpra as regras de primeiros socorros, afixaddshoratorio.

Comunique ao professor qualquer acidente que qcaresmo que Seja aparentemente de
peguena importancia.

InstrucOes Especiais

Dizem respeito ao pessoal encarregado de por dingpodPlano de Emergéncia, nomeadamente
a composicao das equipas, meios disponiveis eginertos a adoptar:

CHEFE DE SEGURANCA:
Avalia a situagcdo de emergéncia e decide se é s@amsefectuar a evacuagdo das
instalagdes.
Em caso de decisdo de evacuacéo do edificio, asisaordenadores de piso / bloco.
Da a ordem de avisar os Bombeiros.
Da a ordem para que sejam efectuados os cortexedgia

CORDENADORES DE BLOCO / PISO:
Coordena a actuacao das equipas de intervencéao.
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Da a ordem para que sejam efectuados os cortaaipdate corrente eléctrica e gas.
Verifica se alguém ficou retido nas instalacfesferima o chefe de seguranca de eventuais
anomalias.

EQUIPAS DE INTERVENCAO:
ALARME — acciona o sistema de alarme acustico cooemado.
ALERTA — avisa os Bombeiros

1.2 INTERVENCAO:
Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.
Caso nao consiga dominar a situacao, fecha asspojtenelas do compartimento e aguarda a
chegada dos bombeiros, acautelando a sua segyesszzal.

CORTE DE ENERGIA:
Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eiléztgeral e/ou quadros parciais e procede
ao fecho das vélvulas de corte de gas.

EVACUACAO:
Coordena a evacuacdo de pessoas para o externdorrmoe definido nas instrucdes de
evacuagao.
Certifica-se da saida de todos os ocupantes.
Dirige-se ao ponto de concentracdo e ndo permigresso ao local sinistrado.

INFORMACAO E VIGILANCIA:
Dirige-se para o local de acesso a viaturas derspeofim de indicar aos bombeiros o
percurso.
Regula a circulacéo interna de viaturas, manteindesl os acessos.

CONCENTRACAO E CONTROLO:

Desloca-se para o ponto de concentracdo de pepsoasrecolha de informacdo sobre
eventuais desaparecidos e informa o Chefe de Seguedou bombeiros da situacéo.

Exercicios e Treinos
O Plano de Emergéncia, por melhor concebido e eddbajue seja, perde todo o interesse se, de
acordo com ele, ndo forem realizados exerciciascpsadestinados a verificar periodicamente a
sua operacionalidade a rotinar procedimentos.

Os exercicios devem ser executados em funcéo das@e mais provaveis.

Salienta-se assim, a importancia da realizacdosteatheu anual de um exercicio de evacuacgao
das instalacdes, realizado apenas com a populacéae

RECOMENDACOES GERAIS

De acordo com as indicacdes do Ministério da edimadivulgadas as escolas, devem estas
“nomear dentro do 6rgdo de gestdo um elemento regpeh pelas questdes de seguranca,
conforme se encontra determinando pela Norma deut@& Permanente n.° 2/GS, sugerindo-
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se que a indicacéo recaia no Director de Instal&io®evera este ter a sua responsabilidade a
formagado do servico de seguranca (equipas), bemo canimplementacdo do Plano de
Emergéncia e seu treino periodico.

Devem ser preocupacdes constantes do responsésefjaieanca verificar:
- adesobstrucdo dos caminhos de evacuacao e saidas;
a operacionalidade dos meios de 1.2 Intervengdoseeduipamentos de seguranca em
geral;
a funcionalidade dos meios de alarme e alerta;
o estado de conservacéao de sinalizacdo de segwdnganacao de emergéncia.

E fundamental que se proceda a uma ampla divulgig®iano de Emergéncia, junto de toda a
populacao escolar.

A formacao continua do pessoal que integra as aguie intervencao € indispensavel a garantia
da sua eficacia. Sera de toda a conveniéncia @ies tws funcionarios saibam utilizar de modo
correcto os extintores e redes de incéndio qued&sstar sempre operacionais.

Salienta-se a importancia da realizacdo de inspsccdidadosas e periodicas de todas as
instalacdes escolares, especialmente dos locamaube risco.
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ANEXOS

ANEXO 01 - Planta de Localizac&o da Escola
ANEXO 02 — Planta de Enquadramento das Instalacddsscolares
ANEXO 03 — Planta de Emergéncia
Escola - piso 0
Escola — piso 1
ANEXO 04 — Planta de Emergéncia
Pavilhdo Gimnodesportivo — piso 0
Pavilhdo Gimnodesportivo — piso 1
ANEXO 05 - Local de Reuniéao
ANEXO 06 — Simbologia e Sinalética
ANEXO 07 — Normas de Evacuacao
Alunos
Professores
Funcionarios
ANEXO 08 — Plano de Evacuacao
Escola—piso 0
Escola — piso 1
Pavilhdo Gimnodesportivo — piso 0
Pavilhdo Gimnodesportivo — piso 1
ANEXO 09 — Telefones de Emergéncia

ANEXO 10 — Organograma da Estrutura Interna de Segrtanca
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SIMBOLOGIA E SINALETICA
Vocé esta aqui
Extintor
Boca de Incéndio
Bot&o de alarme

Telefone de Emergéncia

Caminho de Evacuacéao

g Corte de Electricidade

‘ Corte de Gas

® Local de Risco
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NORMAS DE EVACUACAO
(Informagao aos Alunos)

O sinal adoptado para indicar uma situacéo de emeémcia € o toque, DURANTE TRINTA
SEGUNDOS, da campainha.

Quando ouvires este sinal deves:
Segquir as instrucdes do teu professor ou do fuadiomle servico.
Manter a calma. O péanico provoca muitos acidentéfcellta a evacuacao.
Se estiveres na Sala de Convivio ou no RefeitAbandonar a Escola pelas saidas indicadas,
respeitando as indicacdes que te forem dadas fuglo®narios. Deves dirigir-te ao local de
encontro Campo de Jogoy passando pelo portdo principal da escoéo(deves utilizar a
saida pelas traseiras, devido a existéncia de gafaa de gak
Se estiveres na sala de aula, sair rapidamentdileemdiana, atras dahefe de filg mas

SEM CORRER. A evacuacdo ndo é um campeonato de corrida, imagesordem Dirige-
te para o local de encontr@gdmpo de Jogoke aguarda pelas instru¢cdes do teu professor.

Deixa os livros e outros materiais na sala (inclainasacos e outros pertences).

Desce as escadas encostado a parede. Nao vadies atr

Segue as setas de saida em siléncio. As saidaserlgéacia encontram-se identificadas em
cada sala, nos corredores e junto as escadas.t& importante que todagilizem a saida

de emergéncia correspondente ao local onde se entam.

N&o pares junto das portas de saida. Estas devanmie®s.

N&o apagues ou acendas luzes! A faisca provocadanperruptor pode incendiar ou fazer
explodir gases existentes no local.

N&o toques em fios ou cabos eléctricos descobgris podem estar sob tensdo e provocar
choques eléctricos.

N&o mexas em objectos aparentemente abandona@oseguarecam ou ndo estranhos.

LEMBRA-TE QUE ESTAS REGRAS FORAM CRIADAS PARA GARANR
A TUA SEGURANCA.
O SEU CUMPRIMENTO PODE SALVAR A TUA VIDA!
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NORMAS DE EVACUACAO
(Informagao aos Professores/Directores de Turma)

A fim de ser implementado o Plano de Evacuacao st®l&, solicita-se aos Professores/Directores de
Turma que divulguem, junto dos alunos, algumasmecalacdes importantes, a observar em caso de
emergéncia, e que os sensibilizem para a necessiltads respeitar, em nome da sua seguranca e dos
restantes membros da comunidade escolar.

O sinal adoptado para indicar uma situacéo de emeémcia € o toque, DURANTE TRINTA
SEGUNDOS, da campainha.

Ao Director de Turma compete nomear o aluno, desigohefe de fila(auxiliar de evacuacéo), que
abrird a porta e saird em primeiro lugar (por exeropDelegado de Turma ou o aluno que estiver
sentado mais perto da porta).

Este aluno deve abrir a porta, rapida e totalmesstgm que soar o sinal de emergéncia.

O professor é o ultimo a abandonar a sala, de maadiertificar-se que néo fica ninguém, socorrer
algum aluno que precise de ajuda e a verificapguias e janelas ficam fechadas.

ApoOs o sinal de alarme, os alunos devem sair rapgdée da sala de aula, a comecgar pelos alunos
mais proximos da porta, em fila indiamaasSEM CORRER.

Devem seguir as setas de saida, as instrucdesafesgores e dosoordenadores de evacuacdo
que ocupam locais estratégicos (escadas e outnbssperiticos).

As saidas de emergéncia encontram-se identificatlasada sala, nos corredores e junto as escadas.
E muito importante que todagilizem a saida de emergéncia correspondente aoch onde se
encontram.

Quem utilizar as saidas de emergéncia A, B, C, E, &1, deve dirigir-se directamente
para o local de encontro (CAMPO DE JOGOS).

Quem utilizar as saidas D, F, H, | e L, deve dirigise para o local de encontro passando
pelo portéo principal da escola.

A saida passando pelo portdo das traseiras deve s&ritada devido a localizacdo da
garrafas de gas.

4

Compete ao professor manter a ordem no local denénace proceder a conferéncia dos alunos, pelo
gque estes ndo devem abandonar o local sob qualptexto e sem a devida autorizacéo.

O material escolar e outros pertences dos alunasvmieer deixados dentro da sala.

N&o parar junto das portas de saida. Estas devanlieses. Se tiver que utilizar as escadas, €neos
se a parede. N&o volte atras.

N&o apagar ou acender luzes! A faisca provocadaipirruptor pode incendiar ou fazer explodir
gases existentes no local.

N&o tocar em fios ou cabos eléctricos descobeptiis,podem estar sob tenséo e provocar choques
eléctricos.

N&o mexer em objectos abandonados, quer tenhanficoaparéncia estranha.

Se, numa situacdo de emergéncia, se encontradasalarifique se ndo ha perigo de deixar o local
onde se encontra. Siga as setas de indicacdodieesdirija-se para o local de encontro previamente
estipulado. Caso nao consiga sair (existéncia dmah ou portas sobreaquecidas), lembre-se de que
deve sempre assinalar a sua presenca.

O regresso a normalidade é definido, exclusivameméo Conselho Executivo da escola, que
informara pelos meios que considere convenientes.

E muito importante manter a calma numa situacdo dmergéncia, pois, muitas
vezes, 0 panico provoca mais danos que a proptisagio que Ihe deu origem.
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NORMAS DE EVACUACAO
(Informacéo aos Funcionarios)

O sinal adoptado para indicar uma situacédo de emeégcia € o toque, DURANTE TRINTA
SEGUNDOS, da campainha.

INSTRUCOES GERAIS

Se possivel, intervir rapidamente sobre a caussndagéncia, nomeadamente em caso de incéndio.
Desligar imediatamente a corrente eléctrica degsg éxcepto luzes de emergéncia.

Ajudar os alunos a sair rapidamente (pelas escautascaso de ser no 1.° piso), evitando
aglomerag0Oes e eventuais situagdes de conflito.

Apbs a evacuacéo, verificar se alguém ficou pasa tr

Informar oChefe de Segurancae qualquer problema que surja.

Se ndo houver qualquer problema abandonar a &e@eagida de emergéncia mais proxima e dirigir-
se ao local de encontr@@mpo de Jogop

Quem utilizar as saidas de emergéncia A, B, C, E, &1, deve dirigir-se directamente
para o local de encontro (CAMPO DE JOGOS).

Quem utilizar as saidas D, F, H, | e L, deve dirigise para o local de encontro passando
pelo portdo principal da escola.

A saida passando pelo portdo das traseiras deve saritada devido a localizacédo da
garrafas de gas

[72)

Se tiver que utilizar as escadas, encoste-se depare

N&o apagar ou acender luzes! A faisca provocadaipirruptor pode incendiar ou fazer explodir
gases existentes no local.

N&o tocar em fios ou cabos eléctricos descobeptiis,podem estar sob tenséo e provocar choques
eléctricos.

N&ao mexer em objectos abandonados, quer tenhanficoaparéncia estranha.

Se, numa situacdo de emergéncia, se encontradasalarifique se ndo ha perigo de deixar o local
onde se encontra. Siga as setas de indicacdodieesdirija-se para o local de encontro previamente
estipulado. Caso nao consiga sair (existéncia dmah ou portas sobreaquecidas), lembre-se de que
deve sempre assinalar a sua presenca.

O regresso a normalidade é definido, exclusivameméo Conselho Executivo da escola, que
informara pelos meios que considere convenientes.

INSTRUCOES PARTICULARES

COZINHA

Se ocorrer um incéndio:
Avise a pessoa mais proxima.
Feche o géas, na valvula de corte geral.
Utilize o extintor instalado, de acordo com asringies de seguranca.
Corte a corrente eléctrica no quadro parcial divela essa area.
Caso néo consiga dominar a situacao, feche aspojaelas e comunigue imediatamente o acidente
a Direccao da Escola.

Se ocorrer uma fuga de gés:
Desligue a valvula. Nao faca lume. N&do accione nenimterruptor.
Abra portas e janelas.
Abandone o local.
Comunigue o acidente a Direc¢do da Escola.
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LABORATORIOS

Se ocorrer uma fuga de gés:
Actue sobre o foco de incéndio com o meio de e&tiradequado, de acordo com o seguinte quadro:

FOGO AGENTE EXTINTOR
Matérias Solidas Agua, Manta Kevlar ou Extintortétesdo
Liquidos ou Sélidos Liquefeitos Extintor Instala€lounca utilizar agua
Gases Corte da Fonte, Extintor Instalado
Metais Areia Seca ou Extintor Instalado
Material Eléctrico Corte da Corrente, Extintor kdatlo

Caso ndo consiga dominar a situacao:
Feche as portas e janelas.
Comunique imediatamente o acidente & Direc¢éo dal&s
Abandone a sala.

Se ocorrer uma fuga de gés:
Feche as vélvulas de seguranca.
Areje a sala, abrindo portas e janelas.
N&o acenda fésforos ou isqueiros, nem accioneieres.
Comunique o acidente & Direcgéo da Escola.
Abandone o Laboratorio.

Se ocorrer um Derrame:
Recolha ou neutralize a substancia derramada,adacom as recomendac¢des presentes no Kit de
Derrame ou Manual de Seguranca.
Se se tratar de um acido ou outro produto corrosigee lava-lo imediatamente com agua.

Cumpra as regras de primeiros socorros, afixaddshoratério.

Comunique ao professor qualquer acidente que qcoresmo que Seja aparentemente de pequena
importancia.

INSTRUCOES ESPECIAIS

CHEFE DE SEGURANCA:
Avalia a situagdo de emergéncia e decide se és@aeefectuar a evacuacao das instalacoes.
Em caso de decisdo de evacuacéo do edificio, asisaordenadores de piso / bloco.
Da a ordem de avisar os Bombeiros.
D& a ordem para que sejam efectuados os corteredga

CORDENADORES DE BLOCO / PISO:
Coordena a actuacdo das equipas de intervencéo.
D& a ordem para que sejam efectuados os cortaaipate corrente eléctrica e gas.
Verifica se alguém ficou retido nas instalacbesnfrina o chefe de seguranca de eventuais
anomalias.

EQUIPAS DE INTERVENCAO:
ALARME — acciona o sistema de alarme acustico cocromado.
ALERTA — avisa os Bombeiros

12 INTERVENC;AO:
Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.
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Caso néo consiga dominar a situacéo, fecha aspojémelas do compartimento e aguarda a chegada
dos bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.

CORTE DE ENERGIA:

Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o0 quadro eiéatgeral e/ou quadros parciais e procede ao fecho
das valvulas de corte de gés.

EVACUACAO:
Coordena a evacuacao de pessoas para o exteritotroe definido nas instru¢cbes de evacuacao.
Certifica-se da saida de todos os ocupantes.
Dirige-se ao ponto de concentracdo e ndo permigresso ao local sinistrado.

INFORMACAO E VIGILANCIA:
Dirige-se para o local de acesso a viaturas dearmnadim de indicar aos bombeiros o percurso.
Regula a circulagdo interna de viaturas, manteindesl 0os acessos.

CONCENTRACAO E CONTROLO:
Desloca-se para o ponto de concentracdo de pepacagecolha de informagédo sobre eventuais
desaparecidos e informa o Chefe de Seguranca efobdiros da situacao.
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PLANO DE EVACUACAO
TAREFAS RESPONSAVEL U
Min. / seg.

Accionar o sinal de alarme Chefe dos Servicos de Adminjs- 00:00
tracdo Escolar (ou a pessoa que o
substitua)

Avisar Bombeiros / P.S.P. / Hospital /| .  Telefonista 00:15

S. M. Protecc¢éao Civil

Abertura do portao principal e controlo  porteiro de servigo 00:00

do transito em frente a Escola

Abertura do portdo das traseiras .e Funcionario de servico no exterior 00:00

controlo do transito

Desligar o Quadro Geral (excepto luzes Encarregado do Pessoal Auxiliar 00:30

de emergéncia)

Corte do gas o Dispenseira da SCOLAREST 00:30

Abertura das janelas do Refeitorio

Evacuagéo do pessoal administrativo| = ~pote dos Servicos de Adminjs- 00:30
tragcdo Escolar (ou a pessoa que o
substitua)

Evacuacdo do Pavilhdo e Balneafios Funcionarios de servi¢o no local Ao sinal de

exteriores Professores de Educagdo Fisjca, alarme
eventualmente a leccionar na altura

Evacuacéo das salas de aula

Evacuacéo do r/c
abertura das saidas C, D, E, F
led

da evacuacéao

Professores que estdo com as turf

G, Funcionarios de servico no local

naeterminado n
Planta da Sals

Ao sinal de
alarme
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; TEMPO

TAREFAS RESPONSAVEL Min. / seg.

Evacuacéo do Refeitorio e Sala de Funcionarios de servico no Bar| eAo sinal de
Convivio Sala de Convivio alarme

Evacuacéo da Biblioteca

Accao de Primeiros Socorros

Controlo do local de reunido, no Canj
de Jogos

Atendimento  ao
comunicacao social

publico e

Coordenagéao do Plano de Evacuagaq

PONTOS CRITICOS

Controlo da saida dos alunos na sal
convivio

Controlo Bloco A

- r/c, junto ao balcdo de entrada | -

- escadas, junto as salas 33 e 34

- escadas, junto as salas 27 e 28.

Controlo Bloco B
- rlc, em frente a Secretaria

Controlo Bloco B — 1° andar
- junto a Biblioteca, salas 3a 7
- escadas junto as salas 8 a 14

Funcionario de

Biblioteca

servico, M

Funcionario polivalente
Pessoal que se encontre n
préximo do local

RO Vice-Presidente do  Consel

Executivo e professores (
acompanham os alunos

Presidente do Conselho Executivo

Delegado para a Seguranca

q-de Funcionario de servico na venda
senhas Refeitério / Papelaria

Funcionario de servico, no balc
l  junto a entrada
Funcionarios de servico, no piso

junto a Sala de Professores

Funcionarios de servigo, no piso

1a Ao sinal de
alarme

ais

fle]

de

Funcionario de servi¢co, na secretaria
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TELEFONES DE EMERGENCIA

NUMERO NACIONAL DE SOCORRO
112

P.S. P.
284 313 150

G. N. R.
284 322 033

HOSPITAL
284 310 20QGeral)
284 322 134Geral)

CENTRO DE SAUDE
284 313 42QMédulo 1 — Rua Anténio Sardinha)
284 311 32Q@QMédulo 2 — Rua D. José P. Dias)

PROTECCAO CIVIL
284 311 80Qservico Municipal — Camara Municipal)
284 310 65QDelegacao Distrital — Governo Civil)

BOMBEIROS
284 311 660
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ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA
ORGANOGRAMA

CHEFE DE SEGURANCA

Prof2@ Domingas Velez

ALARME ASSISTENTES DE INFORMAC;AO E
SEGURANCA VIGILANCIA
Chefe dos Servigcos
Administrativos (D. Ondina Prof. Luis Luis Prof. Luis Luis
P&scoa) ou sua substituta Prof® José Agostinho Cruz
ALARME COORDENADOR DE PISO
Funcionario do PBX Funcionarios da Zona
Telefonista
| | | |
1.2 INTERVENCAO CORTE DE ENERGIA EVACUACAO INFORMACAO E
VIGILANCIA
Professores Chefe dos A.A.E. (Sr. Arlindo Funcionarios da Zona
Funcionarios da Zona Funcimarios das zonas onde Funcionarios da Zona

encontram os quadros Chefe dos A.A.E. (Sr. Arlind
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RUA FERNANDO PESSOA

9o
ana

8.0
ana

PLANTA DO LOCAL DE REUNIAO

7 (0]
ana

(Campo de Jogos)

5 (0]
ana

6.0
ana

1°e?2°
anas

3.%e4°
anas
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